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Rozdział 1. Wprowadzenie – eublefar jako pupil 
 Eublefar lamparci (Eublepharis macularius) to niewielka 
jaszczurka z rodziny gekonowatych, pochodząca z terenów 
suchych i skalistych Azji Południowej – m.in. Pakistanu, 
Afganistanu i północno-zachodnich Indii. W naturze 
zamieszkuje półpustynie, kamieniste zbocza i suche łąki, 
gdzie skrywa się w norach lub szczelinach skalnych. 

W terrarystyce eublefary zdobyły ogromną popularność 
dzięki łagodnemu usposobieniu, ciekawej aktywności 
nocnej oraz względnie prostym wymaganiom 

środowiskowym. To doskonały wybór zarówno dla początkujących, jak i bardziej 
doświadczonych opiekunów gadów. 

Dlaczego warto wybrać eublefara? 

1. Spokojne usposobienie 

Eublefary są jaszczurkami stosunkowo mało płochliwymi, dobrze znoszą kontakt z 
człowiekiem i dają się łatwo obserwować. W przeciwieństwie do wielu innych 
gekonów, nie wspinają się po gładkich powierzchniach, co ułatwia ich obsługę. 

2. Brak przylg i powiek 

Jedną z ich wyjątkowych cech jest obecność ruchomych powiek – co odróżnia je 
od większości gekonów. Mrugają, czyszczą oczy językiem i potrafią spać z 
zamkniętymi powiekami, co dla wielu opiekunów jest niezwykle urocze. 

3. Bogactwo odmian barwnych 

Hodowla eublefarów obejmuje dziesiątki tzw. „morphów” – czyli odmian 
kolorystycznych. Od klasycznej „dzikiej” wersji z czarnymi plamami, po odmiany 
bez pigmentu (Albino), pastelowe (Tangerine) czy wzorzyste (Mack Snow). To 
sprawia, że każdy znajdzie coś dla siebie – choć warto pamiętać, że niektóre 
mutacje niosą ryzyko problemów zdrowotnych (o czym więcej w dalszych 
rozdziałach). 

4. Małe wymagania przestrzenne 

Eublefar nie wymaga dużego terrarium – dla jednego osobnika wystarczy dobrze 
urządzone zbiornik o długości około 60 cm. Dzięki temu można zapewnić mu 
optymalne warunki nawet w mieszkaniu o ograniczonej przestrzeni. 

5. Łatwe karmienie i codzienna opieka 



Dieta oparta jest na karmowych owadach, które są ogólnodostępne i łatwe do 
przygotowania. Jaszczurki te nie wymagają częstych kąpieli, zraszania czy 
instalacji skomplikowanych systemów UVB – co jednak nie oznacza, że można 
zaniedbać ich potrzeby biologiczne. 

6. Idealny do wieczornej obserwacji 

Jako zwierzę nocne, eublefar uaktywnia się pod wieczór – to doskonały moment, 
aby obserwować jego eksplorację, karmienie czy interakcje z otoczeniem. 

 

Rozdział 2. Dobrostan i zachowania naturalne 
Choć eublefary lamparcie są jednymi z najłatwiejszych  
w utrzymaniu jaszczurek, ich dobrostan wymaga czegoś 
więcej niż tylko karmienia i posiadania terrarium.  
To zwierzęta o konkretnych potrzebach środowiskowych  
i behawioralnych, których zrozumienie jest kluczem do ich 

zdrowia i długowieczności. 

2.1 Tryb życia 

Eublefar jest zwierzęciem nocnym i naziemnym. Dzień spędza ukryty w norze, kryjówce 
lub cieniu, a aktywność wykazuje głównie po zmroku. To wtedy wychodzi z kryjówki,  
by poszukiwać pożywienia i eksplorować teren. 

W hodowli nie należy więc oczekiwać, że będzie aktywny w ciągu dnia – długie leżenie  
w kryjówce jest zupełnie naturalnym zachowaniem. Warto jednak zadbać o rytm dobowy, 
który sprzyja jego naturalnym instynktom (o czym więcej w rozdziale o oświetleniu). 

2.2 Pojedynczo czy w grupie? 

Najlepszym rozwiązaniem w hodowli domowej jest utrzymywanie eublefara 
pojedynczo. Choć czasami można spotkać informacje o możliwości trzymania haremów 
(jednego samca z kilkoma samicami), to praktyka pokazuje, że: 

• Samce nie mogą być trzymane razem – są terytorialne i agresywne wobec siebie. 

• Samice mogą współżyć w dużym terrarium, pod warunkiem, że są ze sobą zgodne 
i mają odpowiednio dużo przestrzeni, kryjówek oraz osobnych miejsc do jedzenia i 
wygrzewania się. 

• Układ samiec + samica prowadzi do rozmnażania i może być stresujący dla 
samicy. 



Zasada: Jeśli nie masz doświadczenia w ocenie relacji między osobnikami – trzymaj każdy 
osobnik oddzielnie. To bezpieczniejsze dla zwierząt i wygodniejsze w opiece. 

2.3 Zachowania naturalne 

Eublefary wykazują szereg ciekawych zachowań: 

• Eksploracja – szczególnie wieczorami. Badają teren językiem i chętnie sprawdzają 
nowe elementy w terrarium. 

• Polowanie – instynkt łowiecki jest silny. Atakują ruszający się pokarm precyzyjnym 
ruchem, często z charakterystycznym „celowaniem”. 

• Linienie – przebiega zwykle bezproblemowo, a jaszczurka zjada swoją starą skórę. 
To zachowanie jest całkowicie naturalne i pełni funkcję odzyskiwania składników 
odżywczych. 

• Mruczenie i piszczenie – niektóre osobniki wydają dźwięki w sytuacjach 
stresowych lub kontaktowych. To ich forma komunikacji, np. przy niechcianym 
dotyku. 

• Odrzucanie ogona – w sytuacji silnego stresu lub zagrożenia życia eublefar może 
odrzucić ogon (autotomia). Choć odrasta, nigdy nie ma już takiego kształtu i funkcji 
jak pierwotny. 

2.4 Elementy dobrostanu 

Dobrostan to nie tylko brak choroby. To także: 

• możliwość ukrycia się – co najmniej dwie kryjówki (w części ciepłej i chłodnej), 

• możliwość eksploracji – zróżnicowana powierzchnia, np. kamienie, płaskie 
korzenie, teksturowane podłoże, 

• dostęp do ciepła i chłodu – gradient temperatur (omówimy w rozdziale o 
terrarium), 

• dostęp do czystej wody i bezpiecznego miejsca do linienia, 

• brak stresu – przewidywalne otoczenie, ograniczenie manipulacji i głośnych 
dźwięków. 

 

  



Rozdział 3. Anatomia i fizjologia eublefara 
Zrozumienie budowy ciała eublefara lamparciego oraz 
podstaw jego fizjologii to nie tylko ciekawostka, ale 
praktyczna wiedza pomocna w ocenie stanu zdrowia  
i codziennej opiece. W tym rozdziale przyjrzymy się 
najważniejszym cechom tego gatunku. 

 

 

 

3.1 Cechy charakterystyczne 

Powieki i mruganie 

Jedną z najbardziej rozpoznawalnych cech eublefara jest obecność ruchomych powiek. 
To rzadkość wśród gekonowatych, które zazwyczaj mają przezroczystą osłonę oka 
zamiast powieki. Eublefar może więc zamykać oczy podczas snu, mrugać i chronić oko 
przed zanieczyszczeniami – co dla wielu opiekunów jest niezwykle „ludzkim” i 
sympatycznym zachowaniem. 

Brak przylg 

W odróżnieniu od wielu innych gekonów, eublefar nie ma lamelli – specjalnych struktur 
przylgowych pod palcami. Nie wspina się po pionowych szybach czy ścianach. Jego palce 
zakończone są pazurkami, przystosowanymi do chodzenia po podłożu i przekopywania 
piasku czy torfu. 

Ogon – magazyn energii 

U zdrowego eublefara ogon jest gruby, elastyczny i stanowi rezerwuar tłuszczu. Jego stan 
odżywienia można ocenić właśnie po ogonie – chudy, zapadnięty ogon może świadczyć o 
długotrwałym niedożywieniu, pasożytach lub chorobie. 

W sytuacji zagrożenia eublefar może odrzucić ogon (autotomia). To mechanizm obronny, 
który umożliwia ucieczkę przed drapieżnikiem. Nowy ogon zwykle odrasta, ale jest 
krótszy, grubszy i ma inną fakturę skóry. 

3.2 Linienie i skóra 

Eublefary linieją regularnie, co kilka tygodni – częściej w młodym wieku, rzadziej  
u dorosłych. Zazwyczaj cały proces odbywa się w nocy i trwa kilkadziesiąt minut. 

 

 



Typowe zachowania przed linieniem: 

• jaśniejsza, „matowa” skóra, 

• zwiększona potrzeba przebywania w wilgotnej kryjówce, 

• zmniejszony apetyt, 

• intensywne pocieranie ciała o podłoże lub dekoracje. 

Po linieniu eublefary zjadają swoją wylinkę – to zupełnie normalne i dostarcza im m.in. 
białka oraz minerałów. Niewydolne linienie (zostawianie fragmentów skóry, szczególnie 
na palcach, ogonie i pysku) może świadczyć o zbyt niskiej wilgotności lub odwodnieniu. 

 

3.3 Sakiewki wapniowe i zdrowie metaboliczne 

U eublefarów wapń magazynowany jest w postaci sakiewek wapniowych 
zlokalizowanych za przednimi kończynami, pod skórą klatki piersiowej. U zdrowego 
osobnika są one widoczne jako niewielkie, symetryczne uwypuklenia. U samic mogą się 
wyraźnie powiększać przed sezonem rozrodczym – jako rezerwa dla budowy skorupek jaj. 

Ich obecność i wygląd pozwalają ocenić stan mineralny organizmu. 

Niedobory wapnia i witaminy D3 prowadzą do metabolicznej choroby kości (MBD), 
której objawami są: 

• drżenie kończyn i głowy, 

• miękkość żuchwy, kręgosłupa, ogona, 

• deformacje palców i szkieletu, 

• apatia, problemy z poruszaniem się, 

• utrata apetytu lub trudność w chwytaniu pokarmu. 

Profilaktyka MBD obejmuje zbilansowaną dietę, regularną suplementację oraz – w 
zależności od systemu hodowli – odpowiednie źródło promieniowania UVB. 

 

  



Rozdział 4. Terrarium – bezpieczne i funkcjonalne 
Terrarium dla eublefara lamparciego powinno naśladować 
jego naturalne środowisko – suche, kamieniste tereny z 
dużą ilością kryjówek i kontrastem temperatur. Choć nie 
jest to gatunek o szczególnie dużych wymaganiach 
przestrzennych, dobrze zaprojektowane terrarium to 

fundament zdrowia i komfortu tej jaszczurki. 

4.1 Wymiary i typ zbiornika 

Dla jednego dorosłego osobnika rekomenduje się terrarium o wymiarach: 

• minimum 60 × 40 × 30 cm (długość × szerokość × wysokość) 

W przypadku większej liczby osobników (np. dwóch samic): 

• 80–100 cm długości, przy zachowaniu odpowiednich kryjówek i przestrzeni do 
unikania się. 

Choć eublefary nie wspinają się po gładkich powierzchniach (brak przylg pod palcami), 
wspinaczka po strukturach poziomych i ukośnych leży w ich naturze – w środowisku 
naturalnym zamieszkują m.in. górzyste zbocza. Dlatego warto rozważyć terrarium 
wyższe (40–50 cm) i urozmaicić przestrzeń o: 

• kamienne półki i występy, 

• rampy i kaskadowe platformy, 

• stabilne konary i tła strukturalne. 

Zwiększenie przestrzeni pionowej nie tylko wzbogaca środowisko behawioralnie, ale także 
sprzyja naturalnemu ścieraniu pazurków oraz poprawia ogólną kondycję fizyczną 
zwierzęcia. 

 

4.2 Strefy cieplne i ogrzewanie 

W terrarium musi istnieć gradient temperatur, który pozwala zwierzęciu samodzielnie 
regulować ciepłotę ciała: 

• Strefa ciepła (punktowo): 30–32°C 

• Strefa chłodniejsza (po przeciwnej stronie): 24–26°C 

• Nocą: temperatura może spaść do 20–22°C 

Eublefary są aktywne nocą i nie wymagają silnego oświetlenia – ich podstawowym 
źródłem energii cieplnej powinien być element grzewczy od dołu, np.: 



• mata grzewcza (umieszczona pod 1/3 terrarium), 

• kabel grzewczy z termostatem, 

• płyta grzewcza. 

Nie należy stosować promienników ciepła skierowanych z góry bez solidnego 
zabezpieczenia – eublefary mogą poparzyć się przy kontakcie z gorącym źródłem. 

Zawsze stosuj termostat i czujnik temperatury, aby uniknąć przegrzania. 

 

4.3 Podłoże – co wybrać, a czego unikać? 

Bezpieczne podłoża: 

• lignina lub ręczniki papierowe (dla młodych osobników i w czasie kwarantanny), 

• glina zmieszana z piaskiem (po utwardzeniu – dla dorosłych osobników), 

• maty strukturalne (np. maty kokosowe lub tekstylne). 

Podłoża ryzykowne: 

• sypki piasek kwarcowy – może prowadzić do zaczopowania układu pokarmowego, 

• żwir, pellet, kora, trociny – ostre, pyłowe lub trujące, 

• ziemia ogrodowa – zanieczyszczenia, pasożyty, pestycydy. 

Dobrą praktyką jest utwardzenie części podłoża (np. półki, schody, rampy z gliny), co 
pozwala eublefarowi na naturalne ścieranie pazurów i komfortowe poruszanie się. 

 

4.4 Kryjówki i wystrój 

Każdy eublefar powinien mieć dostęp do co najmniej dwóch kryjówek: 

• jedną w strefie ciepłej, 

• jedną w strefie chłodnej, 

• opcjonalnie: wilgotną kryjówkę z mchem sphagnum, która wspiera linienie i 
może służyć jako miejsce składania jaj u samic. 

Oprócz kryjówek warto zapewnić: 

• płaskie kamienie, po których może chodzić i się ogrzewać, 

• gałązki i niskie dekoracje, tworzące urozmaicony teren, 

• poidełko z płytką wodą. 



Wystrój powinien być stabilny i łatwy do czyszczenia – unikaj luźnych elementów, które 
mogą się przewrócić i przygnieść jaszczurkę. 

 

4.5 Wilgotność i wentylacja 

• Wilgotność ogólna: 40–50% (niskie warunki, jak na pustyni) 

• W kryjówce wilgotnej: 70–80% (szczególnie ważne przy linieniu) 

Do utrzymania odpowiedniej wilgotności w kryjówce stosuj: 

• mech sphagnum, 

• włókno kokosowe, 

• lekko zraszane podłoże organiczne. 

Całe terrarium nie powinno być regularnie zraszane – nadmiar wilgoci sprzyja rozwojowi 
pleśni i infekcjom grzybiczym. Wystarczy dbać o punktowe nawilżenie i dobrą cyrkulację 
powietrza – np. przez wentylację górną + frontową. 

 

Rozdział 5. Karmienie i suplementacja 
Prawidłowe żywienie eublefara lamparciego to fundament 
jego zdrowia, wzrostu i odporności. Choć to jaszczurka 
wszystkożerna z wyraźną preferencją mięsną, nie wystarczy 
po prostu „dać mu owada”. Ważna jest jakość, 
różnorodność i sposób podania pokarmu – a także dobrze 

dobrana suplementacja. 

 

5.1 Co jedzą eublefary? 

W naturze eublefary polują na owady, larwy, pająki i drobne bezkręgowce. W warunkach 
domowych podstawę diety powinny stanowić: 

Owady karmowe: 

• świerszcze (domowy, bananowy, kubański), 

• karaczany (tureckie, argentyńskie), 

• szarańcze (wędrowna, pustynne) 

• larwy muchy czarnej (Hermetia illucens) – doskonałe źródło wapnia, 



• drewnojady i mączniki (drewnojadom powinno się częściowo zgniatać głowę ze 
względu na ryzyko pogryzienia języka), 

• larwy moli woskowych – jako przysmak, nie podstawa diety. 

Nie zaleca się: 

• podawania owadów dzikich (ryzyko pasożytów i zanieczyszczeń), 

• karmienia tylko jednym typem owada (ryzyko niedoborów i znudzenia). 

 

5.2 Częstotliwość karmienia 

Młode osobniki (do 6–8 miesiąca życia): 

• codziennie, porcje dostosowane do wielkości gekona. 

Dorosłe osobniki: 

• co 2–3 dni, porcja 5–8 odpowiednich owadów (w zależności od wielkości i 
kondycji). 

Zasada: lepiej karmić mniej, ale regularnie, niż przekarmiać. Eublefary potrafią 
magazynować nadmiar energii w ogonie, ale zbyt intensywne karmienie prowadzi do 
otyłości i zaburzeń trawienia. 

 

5.3 Sposób podania 

Najlepiej karmić gekona wieczorem, gdy zaczyna być aktywny. Można to zrobić: 

• pęsetą – ułatwia kontrolę nad ilością i reakcją na pokarm, 

• z talerzyka – przy podaniu większej liczby owadów (np. larw), 

• bezpośrednio w terrarium – jeśli podłoże nie stwarza ryzyka przypadkowego 
połknięcia i owady nie mogą chować się w kryjówkach. 

Uwaga: 
Nigdy nie zostawiaj owadów biegających po terrarium na noc. Mogą stresować zwierzę,  
a nawet je pogryźć – szczególnie świerszcze kubańskie lub śródziemnomorskie. 

 

5.4 Suplementacja – wapń i witaminy 

Eublefary nie zawsze mają dostęp do światła UVB, dlatego suplementacja jest 
obowiązkowa – szczególnie u młodych osobników oraz samic przygotowujących się do 
zniesienia jaj. 



Zalecany schemat suplementacji (przykład tygodniowy): 

Dzień Suplement Sposób podania 

Poniedziałek brak - 

Wtorek wapń z D3 posypane owady  

Środa brak - 

Czwartek multiwitamina posypane owady 

Piątek wapń bez D3 posypane owady 

Sobota przerwa - 

Niedziela wapń z D3 posypane owady 

 

Suplementy popularne w hodowli: 

• Repashy Calcium Plus, Arcadia EarthPro, Exo Terra Calcium, Miner-All, Herpetal. 

Zasady: 

• stosuj umiarkowanie – zbyt duża ilość suplementów może zaszkodzić, 

• wapń z D3 stosuj tylko przy braku UVB; jeśli masz lampę UVB – używaj wapnia bez 
D3, 

• przy stosowaniu UVB (np. świetlówki 2-5%) dawki witaminy D3 w suplementach 
można odpowiednio zmniejszyć, aby uniknąć hiperwitaminozy. 

 

5.5 Woda i nawodnienie 

Choć eublefary pochodzą z suchych terenów, potrzebują stałego dostępu do wody: 

• zawsze powinna być dostępna czysta miska z wodą – płytka, stabilna, łatwa  
do czyszczenia, 

• wymieniaj wodę codziennie, 

• niektóre osobniki piją rzadko – ale to nie znaczy, że nie potrzebują dostępu do niej. 

Dodatkowo możesz spryskiwać kryjówkę wilgotną – zwierzęta często zlizują krople  
z mchu lub ścianek. 



Rozdział 6. Zachowania niepokojące – kiedy 
interweniować? 

Eublefary lamparcie są zwierzętami skrytymi, spokojnymi i 
dobrze przystosowanymi do życia w warunkach domowych. 
Niestety, ta ich „niewidoczność” sprawia, że wiele objawów 
złego samopoczucia może łatwo umknąć nieuważnemu 
opiekunowi. W tym rozdziale omawiamy, co jest normalne, 
a co powinno wzbudzić czujność. 

 

 

6.1 Zachowania, które są „dziwne”, ale naturalne 

Nie wszystko, co wydaje się niepokojące, jest objawem choroby. Oto kilka typowych 
zachowań, które są całkowicie naturalne: 

• Długie przebywanie w kryjówce – eublefary są aktywne głównie nocą, a w dzień 
zazwyczaj śpią. 

• Brak apetytu przed linieniem – przez 1–2 dni może nie interesować się jedzeniem. 

• Zjadanie własnej wylinki – to normalne i zdrowe, pomaga odzyskać część 
składników odżywczych. 

• Mruczenie lub piszczenie – niektóre osobniki wydają dźwięki w odpowiedzi na 
dotyk lub stres. 

• Odmowa kontaktu z człowiekiem po przeprowadzce – adaptacja do nowego 
środowiska może trwać nawet kilka tygodni. 

 

6.2 Objawy, które powinny zaniepokoić 

Jeśli zauważysz którykolwiek z poniższych objawów, warto rozważyć konsultację  
z weterynarzem: 

• Brak apetytu przez więcej niż 7 dni (u młodych – ponad 3 dni), 

• Utrata masy ciała, widocznie chudszy ogon, zapadnięte boki, 

• Zaburzenia ruchu – chwianie się, niechęć do chodzenia, szuranie brzuchem po 
ziemi, 

• Problem z linieniem – zwłaszcza resztki skóry na palcach, ogonie, wokół pyska, 



• Utrata ogona bez urazu – może świadczyć o silnym stresie lub bólu, 

• Biegunka, niekształtny lub śmierdzący kał, ślady pasożytów w odchodach (np. 
białe nitki), 

• Zamknięte oczy, ospałość, brak reakcji na dotyk nawet wieczorem, 

• Zniekształcenia szczęki, drgawki, „gumowe” kończyny – objawy niedoborów 
wapnia (MBD). 

Pamiętaj o regularnej obserwacji stanu ogona i sakiewek wapniowych jako 
wskaźników zdrowia. 

 

6.3 Problemy typowe dla początkujących 

Niektóre problemy zdrowotne są skutkiem błędów w opiece. Do najczęstszych należą: 

• Zaparcia – zbyt duże lub twarde owady, połknięte podłoże, odwodnienie. 

• Zaczopowanie układu pokarmowego – często przy stosowaniu sypkich podłoży. 

• Poparzenia – brak termostatu lub niezabezpieczona mata/żarówka grzewcza. 

• Niedobory wapnia i D3 – brak suplementacji, brak UVB przy diecie ubogiej. 

• Pasożyty – najczęściej u osobników z nieznanego źródła. 

 

6.4 Kiedy do weterynarza? 

Zawsze, gdy: 

• objawy utrzymują się dłużej niż 2–3 dni, 

• dochodzi do gwałtownego pogorszenia stanu zwierzęcia, 

• występują objawy neurologiczne (drżenie, niedowład), 

• podejrzewasz pasożyty, MBD lub uraz, 

• eublefar nie je i chudnie, a warunki w terrarium są poprawne. 

Nie warto czekać „aż samo przejdzie” – w przypadku gadów szybka reakcja często 
decyduje o powodzeniu leczenia. 

 

  



Rozdział 7. Eublefar i człowiek – jak nawiązywać kontakt 
Choć eublefary lamparcie nie są zwierzętami 
„towarzyskimi” w tradycyjnym rozumieniu, to jednak mogą 
tworzyć z opiekunem spokojną i przewidywalną relację. 
Oswojony eublefar może bez stresu spacerować po dłoni, 
reagować na obecność człowieka i czuć się komfortowo  
w codziennej rutynie. 

W tym rozdziale dowiesz się, jak budować zaufanie bez 
narzucania się zwierzęciu i jak interpretować jego sygnały. 

 

7.1 Czego oczekiwać – charakter eublefara 

Eublefary to zwierzęta: 

• spokojne, 

• samotnicze, 

• mało aktywne za dnia, 

• aktywne głównie po zmroku. 

Nie szukają kontaktu z człowiekiem w taki sposób jak ssaki, ale potrafią nauczyć się 
rozpoznawać stałe elementy otoczenia, w tym swojego opiekuna. 

Przy regularnej, łagodnej obecności potrafią: 

• nie uciekać przed ręką, 

• samodzielnie wchodzić na dłoń, 

• pozwalać się przenosić (na krótkie odcinki), 

• zachować spokój w czasie podstawowej obsługi (np. ważenia). 

 

7.2 Jak oswajać eublefara? 

Zasada numer jeden: cierpliwość. 

Oswajanie powinno być stopniowe i dostosowane do charakteru danego osobnika: 

1. Pierwsze dni po zakupie 

Daj gekonowi spokój. Nie próbuj go dotykać, nie zaglądaj co chwilę do terrarium. 
Zwierzę musi poczuć się bezpiecznie w nowym otoczeniu. 



2. Obecność i obserwacja 

Przebywaj przy terrarium, mów spokojnym głosem. Możesz delikatnie uchylać 
szybkę lub kłaść rękę w pobliżu, nie wykonując gwałtownych ruchów. 

3. Zachęta przez jedzenie 

Niektóre osobniki zaczynają kojarzyć obecność człowieka z podaniem pokarmu. 
Można spróbować karmienia z pęsety – ale nie na siłę. 

4. Pierwszy kontakt 

Kiedy gekon sam podejdzie, możesz pozwolić mu wejść na dłoń – bez chwytania 
go od góry. Zamiast brać, pozwól mu wybierać. 

 

7.3 Sygnały stresu – czego unikać? 

Eublefary zwykle nie syczą, nie gryzą ani nie biją ogonem. Stres sygnalizują subtelniej: 

• szybka ucieczka do kryjówki, 

• głośne piszczenie lub „mruczenie”, 

• wzmożona nerwowość (błyskawiczne ruchy, oddech widoczny przez brzuch), 

• wycofanie się z kontaktu, brak apetytu. 

Niepokojące błędy opiekunów: 

• łapanie od góry (kojarzy się z atakiem drapieżnika), 

• zbyt częste wyciąganie, 

• długie przebywanie poza terrarium (wyziębienie!), 

• kontakt w czasie dnia (gdy zwierzę śpi), 

• obecność dzieci bez nadzoru dorosłego. 

 

7.4 Jak i kiedy wyciągać gekona? 

Dobrze oswojony osobnik może być wyciągany 2–3 razy w tygodniu, po kilka minut – np. 
do ważenia, sprzątania lub krótkiej obserwacji. 

Zasady: 

• tylko wieczorem, 

• maksymalnie 5–10 minut poza terrarium, 



• zawsze podparte ciało (nie trzymaj za ogon!), 

• po kontakcie – mycie rąk (ze względu na ryzyko Salmonelli). 

Niektóre osobniki nigdy nie lubią być brane na ręce – i to również trzeba zaakceptować. 

 

7.5 Kontakt a dobrostan 

Kontakt z człowiekiem nie jest niezbędny dla szczęścia eublefara, ale jeśli jest 
prowadzony spokojnie i z szacunkiem, może wzbogacać jego środowisko i wspierać 
budowanie zaufania. 

Z czasem wiele osobników: 

• chętnie opuszcza kryjówkę po usłyszeniu znanego głosu, 

• reaguje na odgłos otwierania pojemnika z owadami, 

• daje się bez stresu przenosić do pojemnika transportowego lub wagi. 

To wystarczająca „więź”, by mówić o świadomej, spokojnej relacji z tym wyjątkowym 
gadem. 

Rozdział 8. Zakończenie i polecane źródła wiedzy 
Eublefar lamparci to wyjątkowe zwierzę – ciche, 
nieinwazyjne, a jednocześnie pełne subtelnych zachowań  
i rytuałów. Jego hodowla nie wymaga ogromnych nakładów, 
ale wymaga uważności, cierpliwości i gotowości do nauki. 
Każdy opiekun z czasem uczy się rozpoznawać 
indywidualny charakter swojego podopiecznego, jego 
nawyki, upodobania i potrzeby. 

 

Mamy nadzieję, że ten przewodnik pomógł Ci: 

• zrozumieć podstawy hodowli eublefara, 

• zapewnić mu bezpieczne, wygodne i ciekawe środowisko życia, 

• rozpoznać objawy niepokojące i wiedzieć, kiedy szukać pomocy, 

• zbudować spokojną i przewidywalną relację opartą na szacunku dla naturalnych 
zachowań. 

Pamiętaj, że eublefar nie potrzebuje zabawek ani codziennego głaskania – ale potrzebuje 
Twojej odpowiedzialności, spokoju i dbałości o szczegóły. 



Chcesz wiedzieć więcej? 

Jeśli chcesz pogłębić swoją wiedzę praktyczną, zapraszamy na szkolenia stacjonarne 
organizowane przez ZOO TEAM AKADEMIA – miejsce, gdzie teoria spotyka się z praktyką. 

To doskonała okazja, by: 

• pracować z żywymi zwierzętami, 
• nauczyć się oceniać stan zdrowia i warunki środowiskowe, 
• poznać zróżnicowane typy terrariów i systemów oświetlenia, 
• ćwiczyć prawidłową suplementację i dobór pokarmu, 
• skonsultować się z doświadczonymi hodowcami. 

Zajęcia prowadzone są w formie warsztatów – bezpiecznych i przyjaznych także dla 
początkujących. Aktualny harmonogram szkoleń znajdziesz na stronie: 

www.zooteam.pl/akademia 

 

Dziękujemy, że sięgasz po rzetelną wiedzę i wspierasz odpowiedzialną terrarystykę. 
Twój eublefar z pewnością Ci się odwdzięczy – spokojem, zdrowiem i zaufaniem. 

 

 

  

http://www.zooteam.pl/akademia


Quiz: Sprawdź swoją wiedzę o eublefarze lamparcim! 
Zaznacz poprawne odpowiedzi (odpowiedzi znajdziesz na końcu e-booka – nie podglądaj 

zbyt szybko        ). 

 

1. Jakie warunki temperaturowe powinny panować w terrarium? 

A) 36–40°C w całym zbiorniku 
B) 20–22°C przez całą dobę 
C) 30–32°C w strefie ciepłej, 24–26°C w chłodnej 
D) 18°C w dzień i 35°C w nocy 

2. Gdzie eublefary magazynują wapń? 

A) W ogonie 
B) W sakiewkach zlokalizowanych za przednimi kończynami 
C) W podniebieniu 
D) W wylince 

3. Jak często należy karmić dorosłego eublefara? 

A) Raz w tygodniu 
B) Codziennie 
C) Co 2–3 dni 
D) Tylko po linieniu 

4. Które podłoże jest niezalecane do hodowli eublefara? 

A) Lignina 
B) Wysuszona glina z piaskiem 
C) Piasek kwarcowy 
D) Reptile carpet 

5. Co oznacza, że eublefar nie zrzuca wylinki z palców? 

A) Jest głodny 
B) Ma za sucho w terrarium 
C) Ma pasożyty 
D) Nie lubi linieć 

6. Czy eublefary potrzebują UVB? 

A) Zawsze 
B) Nigdy 
C) Tylko samce 
D) Niekoniecznie, ale umiarkowane UVB może wspierać metabolizm 



7. Co robić, gdy gekon przez kilka dni nie je? 

A) Natychmiast go wykąpać 
B) Sprawdzić warunki, stan linienia, możliwe pasożyty i nie panikować 
C) Zwiększyć temperaturę do 40°C 
D) Dać mu banana 

8. Kiedy najlepiej kontaktować się z gekonem? 

A) W dzień, po przebudzeniu 
B) W nocy, kiedy śpi 
C) Wieczorem, gdy jest aktywny 
D) Rano, zaraz po karmieniu 

9. Jak eublefar sygnalizuje stres? 

A) Wydaje piszczące dźwięki 
B) Śpi w ciepłej kryjówce 
C) Zjada własną wylinkę 
D) Zmienia kolor na czerwony 

10. Czy można trzymać dwa samce razem? 

A) Tak, jeśli są od małego razem 
B) Tak, ale tylko w wysokim terrarium 
C) Nie – są terytorialne i mogą się ranić 
D) Tak, jeśli są z różnych linii kolorystycznych 

  



 

Poprawne odpowiedzi: 

1. C 

2. B 

3. C 

4. C 

5. B 

6. D 

7. B 

8. C 

9. A 

10. C 

 

Wyniki: 

• 9–10 punktów: Gratulacje! Masz świetną wiedzę o eublefarach lamparcich. 

• 6–8 punktów: Jesteś na dobrej drodze. Przejrzyj jeszcze raz najtrudniejsze 
tematy.  

• 0–5 punktów: Warto wrócić do niektórych rozdziałów – Twojemu eublefarowi 
na pewno się to opłaci! 

  



 

www.zooteam.pl 


