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Rozdział 1. Wprowadzenie – gekon orzęsiony jako pupil 
Gekon orzęsiony (Correlophus ciliatus) to tropikalna 
jaszczurka pochodząca z Nowej Kaledonii, która dzięki 
swojemu łagodnemu usposobieniu, niezwykłemu 
wyglądowi i stosunkowo prostym wymaganiom zdobyła 
serca wielu miłośników zwierząt egzotycznych. 

Choć przez dziesięciolecia uznawany był za gatunek 
wymarły, dziś gekon orzęsiony cieszy się dużą 
popularnością hodowli – zarówno wśród początkujących, 
jak i bardziej zaawansowanych terrarystów. 

Dlaczego warto? 

1. Zwierzę ciche i bezwonne 
Nie hałasuje, nie wydziela nieprzyjemnych zapachów, nie wymaga czyszczenia 
kuwety ani spacerów, co czyni go idealnym zwierzęciem dla osób ceniących 
spokój i porządek. 

2. Niewielkie wymagania przestrzenne 
W przeciwieństwie do większych gadów, gekony orzęsione nie potrzebują 
ogromnych zbiorników – wystarczy odpowiednio wyposażone terrarium  
o wymiarach zbliżonych do średniej klatki dla gryzonia. 

3. Bezpieczne w kontakcie z człowiekiem 
Nie gryzą, nie posiadają jadu, nie wymagają specjalnych zabezpieczeń – dobrze 
oswojony osobnik może spokojnie spacerować po dłoniach, a kontakt z nim jest 
przyjemny i bezpieczny nawet dla starszych dzieci (oczywiście pod nadzorem 
dorosłych). 

4. Aktywność nocna = idealny towarzysz wieczorów 
Orzęski budzą się o zmierzchu – gdy domownicy kończą swoje obowiązki. 
Wieczorne karmienie, obserwacja eksploracji terrarium czy kontakt na dłoni  
to rytuały, które można spokojnie wkomponować w codzienne życie. 

5. Fascynujący wygląd i różnorodność odmian 
Dzięki wielu liniom hodowlanym dostępne są gekony o różnych barwach, wzorach 
i strukturze skóry. Niektóre z nich – jak „pinstripe”, „harlequin” czy „lilly white” –  
są wręcz zjawiskowe. 

6. Łatwa obserwacja naturalnych zachowań 
Gekony orzęsione to mistrzowie wspinaczki – skaczą, przemieszczają się po 
liściach, czyszczą oczy językiem, komunikują się ruchem ogona. Każda noc może 
dostarczyć ciekawych obserwacji zachowań, których nie zobaczysz w dzień. 

Ten przewodnik powstał z myślą o osobach, które chcą rozpocząć odpowiedzialną 
hodowlę gekonów orzęsionych. Znajdziesz tu sprawdzone informacje na temat warunków 



życia, karmienia, suplementacji, aranżacji terrarium oraz sygnałów, które mogą 
świadczyć o problemach ze zdrowiem. 

Rozdział 2. Dobrostan i zachowania naturalne 
Gekony orzęsione to zwierzęta nocne, prowadzące 
nadrzewny tryb życia. Choć w hodowli mogą sprawiać 
wrażenie „leniwych” i łatwych w opiece, ich potrzeby 
behawioralne są bardzo konkretne. 

2.1 Pojedynczo czy w grupie? 

Gekony orzęsione najlepiej czują się trzymane pojedynczo 
— szczególnie samce. Dwa samce w jednym terrarium 
często prowadzą do konfliktów lub chronicznego stresu. 

Dopuszczalne konfiguracje to: 

• samiec + samica – tylko tymczasowo i pod kontrolą, jeśli planujesz rozmnażanie; 
mogą dochodzić do awantur nawet w tym układzie; 

• samice (2–3) – możliwe przy dużym, dobrze zaaranżowanym terrarium i regularnej 
obserwacji relacji; 

• młode osobniki – mogą być trzymane grupowo, ale tylko do osiągnięcia 
dojrzałości płciowej (ok. 8–12 mies.), później trzeba je rozdzielić. 

Zasada: więcej osobników = więcej kryjówek, więcej misek z jedzeniem, więcej 
przestrzeni pionowej. 

2.2 Relacje z innymi gatunkami 

Łączenie orzęsków z innymi gatunkami gadów jest odradzane, nawet jeśli pochodzą  
z podobnych biotopów. Przykładowe pary, które bywają eksperymentowane, to: 

• gekon orzęsiony + gekon gargulcowy (Rhacodactylus auriculatus) – możliwe 
wyłącznie w bardzo dużych zbiornikach i z osobnikami o spokojnym 
temperamencie; ryzyko dominacji i walk; 

• gekon orzęsiony + gekon omszały (Mniarogekko chahoua) – niezalecane; mimo 
podobnych wymagań środowiskowych, są to różne gatunki o innych 
zachowaniach terytorialnych. 

Wnioski: łączenie różnych gatunków w jednym zbiorniku nie jest standardem 
hodowlanym i wiąże się z ryzykiem stresu, niedożywienia, a nawet okaleczeń. Jeśli nie 
jesteś doświadczonym hodowcą – trzymaj każdego gada osobno. 

 



Rozdział 3. Anatomia i fizjologia gekona 
Choć gekony orzęsione są niewielkie i delikatne,  
ich budowa ciała oraz fizjologia kryją wiele interesujących 
cech. Zrozumienie ich anatomii – od linienia po strukturę 
ogona i sposoby magazynowania wapnia – pozwala lepiej 
rozpoznać oznaki zdrowia i w porę zareagować  
na niepokojące zmiany. 

 

 

3.1 Linie i odmiany barwne 

Gekony orzęsione występują w wielu odmianach (ang. morphs), różniących się kolorem, 
wzorem i fakturą skóry. Przykładowe popularne linie: 

• Harlequin – mocne kontrasty i nieregularne plamy; 

• Flame / Creamsicle – jasny grzbiet, często z kremowym odcieniem; 

• Pinstripe – wyraźne linie wzdłuż grzbietu; 

• Lilly White – intensywnie biały kolor, często związany z recesywną mutacją; 

• Dalmatian – kropki na całym ciele (ilość i rozmiar plamek wpływa na wartość 
osobnika). 

Niektóre odmiany (np. Lilly White x Lilly White) mogą prowadzić do wad rozwojowych lub 
śmierci zarodków – rozmnażanie takich linii wymaga wiedzy genetycznej  
i doświadczenia. 

3.2 Linienie i ogon – co warto wiedzieć? 

Orzęski linieją regularnie, zwykle co 4–6 tygodni. Proces linienia przebiega nocą, jest 
szybki i zwykle bezproblemowy. Zwierzę zjada swoją starą skórę – to naturalne i dostarcza 
składników odżywczych. 

Niepokojące objawy: 

• resztki skóry na palcach lub ogonie, 

• „suche” linienie bez wilgoci, 

• apatia przed i po linieniu trwająca dłużej niż dobę. 

Zadbaj o odpowiednią wilgotność i dostępność powierzchni do ocierania się. 



Uwaga: gekony orzęsione mogą odrzucić ogon (autotomia) – to naturalna reakcja 
obronna. Utrata ogona nie zagraża życiu, ale ogon nie odrasta. Taki osobnik może 
prowadzić normalne życie, ale jest bardziej wrażliwy na stres. 

3.3 Magazynowanie wapnia i oznaki zdrowia 

Gekony orzęsione magazynują wapń w sakiewkach wapniowych zlokalizowanych  
w dolnej części pyska (na linii żuchwy). Zdrowy osobnik ma te kieszonki lekko wypukłe  
i kremowobiałe. 

Niedobory wapnia mogą prowadzić do MBD (metabolicznej choroby kości), objawiającej 
się: 

• drżeniem kończyn, 

• deformacjami szczęki lub ogona, 

• problemami z poruszaniem się, 

• opadaniem głowy. 

Regularna suplementacja i obserwacja tych kieszonek to podstawowa profilaktyka. 

Rozdział 4. Terrarium – dom na miarę potrzeb 
Terrarium to nie tylko przestrzeń do życia – to miejsce, które 
powinno odwzorowywać naturalne środowisko 
tropikalnego lasu Nowej Kaledonii. Kluczem do zdrowia 
gekona orzęsionego jest odpowiednia wielkość zbiornika, 
wilgotność, temperatura oraz struktura wnętrza, 
pozwalająca na swobodne wspinanie się i ukrywanie. 

4.1 Wymiary i liczba osobników 

Minimalne zalecane rozmiary dla jednego dorosłego 
osobnika: 

• 30 × 30 × 50 cm (szer. × gł. × wys.) – absolutne minimum, 

• 40 × 40 × 60 cm – rekomendowane jako przestrzeń komfortowa. 

W przypadku większej liczby osobników (np. 2–3 samice): 

• 60 × 45 × 60 cm lub większe, z wieloma kryjówkami i punktami dostępu  
do pożywienia i wody. 

Zasada: jedno terrarium = jeden dominujący osobnik. Grupę trzeba dokładnie 
obserwować pod kątem stresu, dominacji i walk. 



4.2 Wyposażenie i aranżacja 

Idealne terrarium dla gekona orzęsionego to zielona, pionowa dżungla. Elementy 
obowiązkowe: 

• Gałęzie i liany – umożliwiają wspinaczkę i odpoczynek nad ziemią. 

• Rośliny – zarówno sztuczne, jak i żywe (np. scindapsus, bromelie, filodendrony). 
Zapewniają wilgoć, kryjówki i poczucie bezpieczeństwa. 

• Kryjówki – minimum dwie, zróżnicowane pod względem mikroklimatu  
(np. suchsza i wilgotna). 

• Podłoże – najlepiej substraty zatrzymujące wilgoć: włókno kokosowe, torf, 
mieszanki organiczne; można dodać warstwę drenażu (keramzyt, pumeks). 

Pamiętaj o łatwym dostępie do misek z pokarmem i wodą – najlepiej na półkach  
lub gałęziach, na wysokości 15–30 cm nad ziemią. 

Naturalna pomoc: ekipa sprzątająca 

W bioaktywnym terrarium warto wprowadzić małych pomocników czyszczących – 
bezkręgowce saprofityczne, które żywią się resztkami pokarmu, odchodami  
i rozkładającą się materią organiczną. Najczęściej stosowane gatunki: 

• Skoczogonki (Collembola) – bardzo drobne, białe, niegroźne dla jaszczurki; żywią 
się pleśnią i resztkami organicznymi. 

• Proszynki/prasionki (Isopoda) – niewielkie skorupiaki przypominające „kulki”; 
skutecznie rozkładają odchody i martwe części roślin. 

Zalety: 

• zmniejszają konieczność ręcznego czyszczenia, 

• poprawiają równowagę biologiczną podłoża, 

• wspierają rozkład materii organicznej, 

• zapobiegają rozwojowi pleśni i grzybów. 

Aby ekipa sprzątająca dobrze funkcjonowała, potrzebne jest: 

• wilgotne, żyzne podłoże (np. z dodatkiem liści i mchu), 

• brak silnej chemii czyszczącej, 

• stabilna wilgotność i temperatura. 

Uwaga: Nie wszystkie jaszczurki je ignorują – niektóre osobniki mogą próbować je zjadać, 
ale nie stanowi to zagrożenia zdrowotnego. 



4.3 Oświetlenie i ogrzewanie 

Choć gekony orzęsione to zwierzęta nocne, stosowanie niskiego poziomu światła UVB jest 
zalecane dla wspierania syntezy witaminy D3 i utrzymania zdrowej skóry. 

• Cykl dobowy światło/ciemność: 12/12 godzin. 

• Światło UVB (opcjonalne): np. świetlówka T5 UVB 2,4% na 6–8 godzin dziennie. 

• Temperatura dzienna: 22–26°C, 

• Temperatura punktowo (na górze terrarium): max 28°C, 

• Nocą: może spadać do 18–20°C. 

Nie należy przegrzewać terrarium! Brak potrzeby dogrzewania nocą to jedna z cech 
ułatwiających hodowlę. 

W chłodnych mieszkaniach można zastosować matę lub kabel grzewczy z termostatem 
na boku zbiornika, ustawiony tak, by nie przekraczać 26–28°C w najcieplejszym miejscu. 

4.4 Wilgotność i wentylacja 

Orzęski wymagają umiarkowanej, ale regularnie podnoszonej wilgotności: 

• Wilgotność dzienna: 50–70%, 

• Wilgotność nocna (po zraszaniu): 80–100%. 

Dwa zraszania dziennie (rano i wieczorem) zwykle wystarczą. Zaleca się: 

• ręczne zraszanie spryskiwaczem lub 

• automatyczny system mgłowy. 

Miska z wodą powinna być stale dostępna – choć wiele osobników preferuje zlizywanie 
kropel z liści. 

Wentylacja: najlepiej góra (siatka) + przód. Utrzymanie równowagi między wilgotnością  
a świeżym powietrzem zapobiega pleśni i rozwojowi bakterii. 

4.5 Terrarium biotopowe – ekosystem w miniaturze 

Terrarium biotopowe (lub bioaktywne) to rodzaj zbiornika, 
który odtwarza możliwie naturalne warunki życia danego 
gatunku – nie tylko pod względem wyglądu, ale także funkcji 
biologicznych. W przypadku gekona orzęsionego taki 
zbiornik może odwzorowywać tropikalny las Nowej 
Kaledonii – wilgotny, ciepły i bogaty w roślinność. 



Choć założenie terrarium biotopowego wymaga większego zaangażowania  
niż standardowa aranżacja, efektem jest piękne, stabilne i częściowo 
samooczyszczające się środowisko, które poprawia komfort zarówno zwierzęcia,  
jak i opiekuna. 

Co zawiera terrarium biotopowe? 

1. Podłoże warstwowe: 

o warstwa drenażowa (keramzyt, pumeks lub kamyki), 

o siatka oddzielająca drenaż od podłoża organicznego, 

o warstwa żyznego substratu (np. włókno kokosowe + liście + torf + mączka 
dolomitowa), 

o warstwa ściółki (liście, kora, mech) – sprzyja rozwojowi mikroorganizmów. 

2. Roślinność tropikalna: 

o rośliny żywe oczyszczają powietrze i poprawiają wilgotność, 

o warto wybierać gatunki dobrze znoszące cień i wilgoć, np. scindapsus, 
asplenium, bromelie, epipremnum, filodendrony. 

3. Ekipa sprzątająca: 

o skoczogonki i prosionki (poruszone w rozdz. 4.2) wspomagają rozkład 
resztek, 

o można dodać dżdżownice lub mikrofaunę leśną (np. nematody, roztocza 
saprofityczne). 

4. Dekoracje naturalne: 

o korzenie, kawałki kory, pionowe korkowe tuby i kamienie – zapewniają 
kryjówki i naturalne ścieżki. 

5. Oświetlenie i wilgotność: 

o delikatne światło UVB (np. 2,4%), 

o codzienne zraszanie lub system automatyczny (mgiełka, fogger), 

o możliwość stworzenia różnic mikroklimatycznych w różnych częściach 
zbiornika (cieplejszy szczyt, wilgotna dolna warstwa). 

Zalety terrarium biotopowego 

• Lepsze samopoczucie gekona – więcej możliwości eksploracji, ukrywania się  
i realizowania naturalnych zachowań. 



• Estetyka – efektowny, „żywy” zbiornik przyciąga uwagę i staje się ozdobą 
pomieszczenia. 

• Równowaga biologiczna – mniej problemów z pleśnią, pasożytami i gniciem. 

• Rzadsze gruntowne sprzątanie – zachowując równowagę mikroflory, wystarczą 
regularne zraszania i uzupełnianie ściółki. 

Wady i wyzwania 

• Wyższy koszt startowy – potrzebne są rośliny, substraty i żywe organizmy. 

• Wymaga wiedzy i cierpliwości – równowaga biologiczna stabilizuje się nawet 
przez kilka tygodni. 

• Nie zawsze łatwy dostęp do zwierzęcia – dużo kryjówek oznacza mniejszą 
widoczność gekona. 

 

Terrarium biotopowe nie jest koniecznością, ale dla wielu hodowców staje się kolejnym 
krokiem w kierunku bardziej naturalnej, etycznej i długofalowej opieki nad 
egzotycznymi gadami. Jeśli cenisz sobie kontakt z przyrodą i chcesz zapewnić swojemu 
gekonowi możliwie najlepsze warunki, warto rozważyć ten typ zbiornika. 

Rozdział 5. Karmienie i suplementacja 
Odpowiednie żywienie gekona orzęsionego to nie tylko 
kwestia podawania gotowych musów. Kluczem do zdrowia 
jest różnorodność, jakość i systematyczność – a także 
właściwa suplementacja wapnia i witamin. 

5.1 Pokarm podstawowy – dieta musowa 

Gekony orzęsione najlepiej funkcjonują na diecie opartej  
o gotowe mieszanki musowe, które łączą składniki 
owocowe i białkowe z dodatkiem witamin i minerałów.  

Są one łatwe do podania i dobrze zbilansowane. 

Jak przygotować mieszankę? 

Większość mieszanek (np. Pangea, Repashy, Gecko nutrition) miesza się z wodą  
w proporcjach: 

• 1 część proszku na 2 części wody (np. łyżeczka proszku + 2 łyżeczki wody), 

• mieszamy w małym naczynku do uzyskania konsystencji budyniu lub rzadkiego 
kremu. 



Porada: Możesz używać dozownika strzykawkowego lub małego kubeczka z podziałką 
(np. po syropach na kaszel). Do mieszania świetnie sprawdzają się mieszadełka do kawy 
lub końcówka plastikowej łyżeczki. 

Jak podawać mieszankę? 

• Na wieczór, najlepiej między 19:00 a 22:00. 

• Umieść porcję w płytkiej miseczce ceramicznej, plastikowej lub silikonowej –  
na półce lub gałęzi, minimum kilka centymetrów nad ziemią. 

• Usuń resztki następnego dnia rano – fermentacja i owady mogą zepsuć pokarm. 

• Pokarm można przechowywać w lodówce przez 2–3 dni w zamkniętym pojemniku. 

Tip: Jeśli gekon nie je od razu, zostaw pokarm na noc – niektóre osobniki jedzą tylko  
w ciszy i ciemności. 

 

5.2 Urozmaicenie i przysmaki – owady w diecie 

Owady dostarczają dodatkowego białka i pozwalają na naturalną aktywność łowiecką. 
Nie trzeba ich podawać codziennie, ale raz w tygodniu to bardzo korzystny dodatek. 

Jakie owady wybrać? 

• Świerszcze – łatwe do zdobycia, różne rozmiary. 

• Karaczany tureckie – szybko się poruszają, chętnie zjadane. 

• Mączniki, drewnojady, larwy moli woskowych Galleria mellonella – traktowane 
jako przysmaki, ale zawierają dużo tłuszczu (nie częściej niż raz na 2 tygodnie). 

• Muszki owocowe – tylko dla młodych gekonów lub bardzo małych osobników. 

Jak przygotować owady? 

1. Przechowuj owady karmowe w osobnym pojemniku i karm je przez 24 godziny 
przed podaniem: otręby, marchewka, jabłko, sucha karma dla ryb. 

2. Obsyp owady suplementem wapnia (z D3 lub bez – w zależności od oświetlenia) 
– włóż owady do małego pojemnika, dodaj szczyptę proszku i potrząśnij. 

3. Podawaj wieczorem, gdy gekon jest aktywny. 

Jak podać owady? 

• Pęsetą – kontrolujesz ruch, nie stresujesz gekona. 

• W osobnym pojemniku (np. plastikowe pudełko z wentylacją): wkładasz gekona  
i 2–3 owady, zamykasz na kilka minut. 



• Bezpośrednio do terrarium, jeśli masz pewność, że owady nie schowają się  
w podłożu lub za dekoracjami. 

Uwaga: Nie zostawiaj żywych owadów w terrarium na noc – mogą stresować gekona,  
a nawet go pogryźć (np. świerszcze!). 

 

5.3 Suplementy i witaminy 

Dla zdrowia układu kostnego i odporności suplementacja jest nieodzowna – nawet przy 
dobrej diecie musowej. Suplementację wapnia z witaminą D3 należy stosować 2–3 razy 
w tygodniu, a samego wapnia 3–4 razy w tygodniu, dostosowując dawki do wieku i stanu 
zdrowia gekona. 

Przykład schematu suplementacji: 

Dzień Suplement Sposób podania 

Poniedziałek brak - 

Wtorek wapń z D3 posypane owady / szczypta do musów 

Środa brak - 

Czwartek multiwitamina do musów lub owadów 

Piątek wapń bez D3 do mieszanki 

Sobota przerwa - 

Niedziela wapń z D3 posypane owady / szczypta do musów 

 
Tip: Jeśli nie używasz UVB, wybieraj wapń z D3; jeśli stosujesz lampy UVB – wystarczy 
wapń bez dodatków. 

Najpopularniejsze preparaty: 

• Repashy Calcium Plus, Arcadia EarthPro, Exo Terra, Miner-All, Herpetal. 



Rozdział 6. Zachowania niepokojące – kiedy 
interweniować? 

Gekony orzęsione to zwierzęta skryte i prowadzące nocny 
tryb życia, dlatego mogą przez długi czas maskować 
problemy zdrowotne lub stres. Uważna obserwacja 
codziennych zachowań pozwala szybko zareagować, zanim 
sytuacja stanie się poważna. 

6.1 Kiedy zachowanie jest „dziwne”, ale normalne? 

Niektóre sytuacje mogą zaniepokoić początkującego 
opiekuna, mimo że są zupełnie naturalne: 

• Brak ruchu za dnia – gekony orzęsione przesypiają większość dnia w kryjówkach. 

• Niestabilny chód po linieniu – skóra może być lekko śliska tuż po wylince. 

• Brak apetytu przed linieniem – to normalne; apetyt zwykle wraca po kilku dniach. 

• Zjadanie własnej wylinki – to zdrowe i typowe zachowanie. 

• Zmienność ubarwienia – gekony mogą ciemnieć w ciągu dnia lub nocą  
w odpowiedzi na wilgotność, stres lub sen. 

 

6.2 Objawy, które powinny niepokoić 

Jeśli zauważysz którykolwiek z poniższych objawów, nie ignoruj ich – to sygnały, że gekon 
potrzebuje pomocy lub poprawy warunków: 

• Brak apetytu przez więcej niż 5–7 dni (u młodych: więcej niż 3 dni), 

• Apatia, brak reakcji na bodźce – leżenie bez ruchu, nawet nocą, 

• Problemy z poruszaniem się – chwianie się, niedowład, paraliż, 

• Drgawki, tiki mięśniowe – możliwy niedobór wapnia lub D3, 

• Utrata masy ciała, zapadnięte biodra – głodówka lub pasożyty, 

• Widoczna stara skóra na palcach lub ogonie – problem z linieniem (grozi 
martwicą!), 

• Otwarty pysk, głośne dyszenie – infekcja dróg oddechowych, 

• Utrata ogona bez wyraźnego powodu – silny stres lub uraz. 

 



6.3 Stolce i mocz – co mówi kupa gekona? 

Regularna kontrola kału jest bardzo pomocna w ocenie stanu zdrowia: 

Prawidłowy kał: 

• ciemna część stała + biała część (mocznik), 

• dobrze uformowany, bez silnego zapachu. 

Niepokojące objawy: 

• biegunka lub płynna treść, 

• zapach silnie zgniły, 

• obecność pasożytów (np. białe „nitki” w kale), 

• brak kału przez ponad tydzień u aktywnego gekona. 

W takich przypadkach warto pobrać próbkę do badania weterynaryjnego (kał świeży, 
nieprzechowywany dłużej niż 12 godzin). 

6.4 Kiedy do weterynarza? 

Do lekarza specjalizującego się w gadach udaj się natychmiast, jeśli: 

• gekon nie porusza się lub leży bezwładnie, 

• doszło do nagłej utraty ogona z raną i krwawieniem, 

• pojawiły się rany, ropnie lub deformacje kości, 

• zwierzę nie je od dłuższego czasu i chudnie, 

• masz podejrzenie pasożytów, MBD lub infekcji. 

Uwaga: Lepiej pójść zbyt wcześnie niż zbyt późno. Gekony długo znoszą złe warunki,  
ale potem ich stan pogarsza się bardzo szybko. 

  



Rozdział 7. Gekon i człowiek – jak nawiązywać kontakt 
Gekony orzęsione nie należą do typowych zwierząt 
towarzyskich, ale dobrze oswojony osobnik może chętnie 
chodzić po dłoni, nie uciekać przed kontaktem i spokojnie 
reagować na obecność człowieka. Budowanie relacji 
wymaga jednak czasu, cierpliwości i wyczucia. 

7.1 Jaki jest charakter orzęsków? 

Każdy osobnik ma swój temperament. Niektóre  
są ciekawskie i odważne, inne – wycofane lub płochliwe. 

Czynniki wpływające na charakter: 

• wiek i doświadczenia (młode zwykle są bardziej nerwowe), 

• warunki hodowli (częsty stres = nieufność), 

• genetyka (niektóre linie są bardziej „spokojne”), 

• sposób obchodzenia się ze zwierzęciem. 

Gekon orzęsiony nie będzie przytulańcem – ale może być zwierzęciem, z którym masz 
kontakt oparty na wzajemnym szacunku i przewidywalności. 

7.2 Jak oswajać gekona? 

Najważniejsze zasady: 

• Daj czas po zakupie – pierwsze 1–2 tygodnie to czas adaptacji bez dotykania. 

• Nie wyciągaj na siłę z kryjówki – najlepiej pozwolić mu samemu wyjść. 

• Interakcje tylko wieczorem – to zwierzę nocne, w dzień jest ospałe  
i zestresowane. 

• Nie łap od góry – gekony czują się wtedy jak ofiary drapieżnika. 

• Pozwól chodzić po dłoniach – „ręka-mostek” (czyli przenoszenie między 
otwartymi dłońmi) to najlepsza forma kontaktu. 

7.3 Tolerancja dotyku i znak ostrzegawczy 

Gekon orzęsiony nie piszczy, nie syczy, ale może ostrzegać w inny sposób: 

• skoki na boki – oznaka stresu lub potrzeby ucieczki, 

• otwarty pysk i szybkie oddychanie – silny stres, 

• gwałtowne zerwanie się – niepewność lub strach, 



• rzucanie się na rękę – rzadkie, ale zdarza się u agresywnych samców lub 
osobników po przejściach. 

W takich przypadkach należy ograniczyć kontakt i wrócić do oswajania od podstaw – 
spokojnie, bez nacisku, z uwzględnieniem rytmu życia zwierzęcia. 

7.4 Czego unikać? 

• długiego noszenia po domu – może doprowadzić do przegrzania i odwodnienia, 

• interakcji z dziećmi bez nadzoru – gekon może skoczyć, zrzucić ogon lub zostać 
ściśnięty, 

• obecności psów, kotów i głośnych dźwięków – gekony mają czuły słuch i są bardzo 
podatne na stres. 

7.5 Jak często „wyciągać” gekona? 

Jeśli zwierzę jest oswojone: 

• 2–3 razy w tygodniu po kilka minut to wystarczająco dużo, 

• najlepiej wieczorem, gdy gekon jest aktywny, 

• zawsze z uwzględnieniem jego nastroju – jeśli nie chce wyjść, nie zmuszaj. 

Orzęski potrafią przyzwyczaić się do człowieka i zaakceptować kontakt, ale nie potrzebują 
go do szczęścia. Twoim zadaniem, jako opiekuna, jest nie tyle „oswojenie”,  
co zrozumienie i szacunek dla naturalnych granic zwierzęcia. 

Rozdział 8. Zakończenie i polecane źródła wiedzy 
Hodowla gekonów orzęsionych to fascynujące hobby, które łączy w sobie elementy 
biologii, ekologii, obserwacji behawioralnej i… sztuki aranżacji przestrzeni. Te niewielkie, 
nadrzewne jaszczurki odwdzięczają się spokojem, urokiem i możliwością obserwacji 
nocnych zwyczajów. 

Choć są często polecane początkującym, nie oznacza to, że są „bezobsługowe”. 
Przeciwnie – to zwierzęta wrażliwe na zmiany środowiska, wymagające stałej troski  
o wilgotność, dietę i jakość warunków życia. 

Mamy nadzieję, że dzięki temu przewodnikowi lepiej rozumiesz potrzeby gekonów 
orzęsionych i potrafisz stworzyć im bezpieczny, zdrowy i przyjazny dom – niezależnie  
od tego, czy będzie to minimalistyczny zbiornik, czy rozbudowane terrarium biotopowe. 

 

 



Chcesz dowiedzieć się więcej? 

Jeśli chcesz pogłębić swoją wiedzę praktyczną i zdobyć doświadczenie w kontakcie z 
egzotycznymi jaszczurkami, zapraszamy na szkolenia stacjonarne organizowane przez 
ZOO TEAM AKADEMIA. 

To doskonała okazja, by: 

• pracować z żywymi zwierzętami i poznawać ich potrzeby na żywo, 

• nauczyć się oceniać stan zdrowia, rozpoznawać problemy i im zapobiegać, 

• zobaczyć na własne oczy różne typy terrariów i wyposażenia, 

• wymienić się doświadczeniami z innymi pasjonatami gadów. 

Aktualny harmonogram szkoleń znajdziesz na stronie internetowej: 
www.zooteam.pl/akademia 

lub na profilach ZOO TEAM w mediach społecznościowych. 

Dziękujemy, że sięgasz po rzetelną wiedzę i wspierasz odpowiedzialną terrarystykę. 
Pamiętaj – każda decyzja, jaką podejmujesz jako opiekun, wpływa na dobrostan Twojego 
zwierzęcia. 

Dbaj, obserwuj, ucz się. Dla dobra swojego gekona – i dla siebie. 
Zespół ZOO TEAM 

 

 

http://www.zooteam.pl/akademia
http://www.zooteam.pl/akademia


Quiz: Sprawdź swoją wiedzę o gekonach orzęsionych 
1. Jakie środowisko naturalne odwzorowujemy w terrarium dla gekona orzęsionego? 
a) Pustynia Australii 
b) Wilgotny las tropikalny 
c) Sawanna środkowej Afryki 
d) Zarośla śródziemnomorskie 

2. Jaki typ terrarium jest najbardziej odpowiedni dla gekona orzęsionego? 
a) Niskie i szerokie 
b) Długie i suche 
c) Wysokie i dobrze zaaranżowane pionowo 
d) Bez podłoża i oświetlenia 

3. Co oznacza, że gekon orzęsiony magazynuje wapń? 
a) Przechowuje go w ogonie 
b) Tworzy wapienne łuski na grzbiecie 
c) Wytwarza widoczne kieszenie wapniowe przy żuchwie 
d) Potrafi pić wodę bogatą w wapń 

4. Co jest podstawowym pożywieniem gekona orzęsionego w hodowli? 
a) Gotowe musy owocowo-białkowe 
b) Pokarm dla ryb 
c) Owady wyłącznie 
d) Sałata i warzywa 

5. Jak często należy podawać suplementy wapnia z witaminą D3, jeśli gekon nie ma 
UVB? 
a) Codziennie 
b) Raz na miesiąc 
c) 1–2 razy w tygodniu 
d) Wcale – nie są potrzebne 

6. Co oznacza odrzucenie ogona przez gekona? 
a) Znak choroby 
b) Reakcja obronna na stres lub zagrożenie 
c) Objaw odwodnienia 
d) Skutek linienia 

7. Czy można trzymać dwa samce gekona orzęsionego razem? 
a) Nie, prowadzi to do walk i stresu 
b) Tak, jeśli są z tej samej rodziny 
c) Tak, ale tylko w dużym terrarium 
d) Tak, jeśli są młode 



8. Kiedy najlepiej obserwować gekona orzęsionego? 
a) Wczesnym rankiem 
b) W południe 
c) Po południu 
d) Wieczorem i nocą 
 

9. Jakie bezkręgowce pomagają utrzymać czystość w bioaktywnym terrarium? 
a) Ślimaki i mrówki 
b) Skoczogonki i prosionki 
c) Pająki i muchy 
d) Dżdżownice 

10. Co może świadczyć o niedoborach wapnia u gekona? 
a) Intensywny kolor skóry 
b) Utrata apetytu przez jeden dzień 
c) Drgawki, wiotkość kończyn i deformacje 
d) Głośne syczenie i ucieczka 

 

  



Poprawne odpowiedzi: 

1. Poprawna odpowiedź: b 
2. Poprawna odpowiedź: c 
3. Poprawna odpowiedź: c 
4. Poprawna odpowiedź: a 
5. Poprawna odpowiedź: c 
6. Poprawna odpowiedź: b 
7. Poprawna odpowiedź: a 
8. Poprawna odpowiedź: d 
9. Poprawna odpowiedź: b 
10. Poprawna odpowiedź: c 

 

Wyniki: 

• 9–10 punktów: Gratulacje! Masz świetną wiedzę o gekonach orzęsionych. 

• 6–8 punktów: Jesteś na dobrej drodze. Przejrzyj jeszcze raz najtrudniejsze 
tematy.  

• 0–5 punktów: Warto wrócić do niektórych rozdziałów – Twojemu gekonowi na 
pewno się to opłaci! 
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