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Wprowadzenie

Kameleony to jedne z najbardziej niezwyktych gadow
dostepnych w hodowli. Ich zdolnos¢ do zmiany barw,
sposbéb poruszania sie, niezaleznie poruszajgce sie oczy
i chwytne ogony czynig je fascynujacymi podopiecznymi.
W tym e-booku skupimy sie na dwodch najczesciej
hodowanych gatunkach - kameleonie jemenskim
(Chamaeleo calyptratus) i lamparcim (Furcifer pardalis).

Cho¢ sg do siebie z pozoru podobne, réznig sie znaczgco

pod wzgledem wymagan srodowiskowych, zachowan oraz trudnosci w hodowli — a takze

miedzy sobg w zaleznosci od ptci. Poznanie tych réznic to pierwszy krok do zapewnienia

im dobrostanu i zdrowego rozwoiju.

Rozdziat 1. Podstawowe informacje o gatunkach

1.1 Kameleon jemenski (Chamaeleo calyptratus)

Kameleon jemenski to gatunek pochodzacy z Pétwyspu
Arabskiego, szczegdlnie z gorskich i pustynnych terenéw
Jemenu oraz potudniowej Arabii Saudyjskiej. Znany jest ze
swojej wysokiej odpornosci na zmienne warunki
srodowiskowe, co czyni go popularnym wyborem wsrod
poczatkujacych hodowcow.

e Woyglad: Samce osiggajg do 50 cm dtugosci (z ogonem), sa masywniejsze i posiadaja
charakterystyczny wysoki hetm (tzw. kask). Samice sg mniejsze (do 35 cm) i mniegj

wyraznie ubarwione, choé w okresie rozrodczym przybierajg intensywne barwy

ostrzegawcze.

e Dtugosé¢ zycia: Samce zyjg zazwyczaj 5-7 lat, natomiast samice czesto krécej

(ok. 3-4 lat), szczegodlnie jesli sg regularnie rozmnazane, co moze wptywac na ich

kondycje zdrowotna.

e Charakter: Z natury samotniki, mogg byc¢ terytorialne i agresywne wobec innych

osobnikow, takze ludzi — cho¢ dobrze prowadzona opieka pozwala na oswojenie

i ograniczenie stresu.



1.2 Kameleon lamparci (Furcifer pardalis)

Ten gatunek pochodzi z poétnocno-wschodniego
Madagaskaru i przybrzeznych wysp. Wyrdznia sie
wyjatkowo jaskrawym, kontrastowym ubarwieniem, ktére
rézni sie w zaleznosci od lokalizacji geograficznej (tzw.
»Llocales”, np. Ambilobe, Nosy Be, Tamatave).

° Wyglad: Samce dorastajg do 45-50 cm i zachwycaja
intensywnymi barwami: czerwieniami, btekitami, zétciami,

zielenig. Samice sa mniejsze (25-30 cm), ubarwione
bardziej stonowanie — zazwyczaj w odcieniach bezu, brazu i rézu.

e Dtugos¢ zycia: Samce moga zy¢ nawet do 7-8 lat, samice krdcej - czesto 3-5 lat, jesli
nie sg nadmiernie rozmnazane.

e Charakter: Zazwyczaj tagodniejsze od kameleonéw jemenskich, ale réwniez silnie
terytorialne. Lepiej znoszg kontakt z cztowiekiem, szczegdlnie osobniki hodowane od
matego w domowych warunkach.

1.3 Dymorfizm ptciowy - jak rozpoznaé samca i samice?

Dymorfizm ptciowy u obu gatunkdw jest dobrze widoczny juz od okoto 3. miesigca zycia:

Samiec Samica Samiec Samica
jemenski jemenska lamparci lamparcia
Dtugosé ciata do50cm do35cm do50cm do 30 cm
wysoKki i o
Hetm (kask) niski, zaokrgglony brak hetmu brak hetmu
rozbudowany
Ostroga na obecna od
] brak brak brak
tylnych tapach urodzenia
. jaskrawe, pastelowe,
L. kontrastowe, zielonkawe lub . o
Ubarwienie . zalezne od mniej
dynamiczne cetkowane . B .
lokalizacji zZmienne
L bardziej wycofane spokojne, z
. dominujace, aktywne, .
Zachowanie . lub agresywne w . tendencjg do
terytorialne i ekspresyjne
okresie legowym stresu

Warto pamietaé, ze samice — zwtaszcza jemenskie — mogg sktadac jaja takze bez
obecnosci samca. Wigze sie to z dodatkowymi wymaganiami dietetycznymi
i Srodowiskowymi, a takze ryzykiem problemow zdrowotnych (np. zatrzymania jaj).



Rozdziat 2. Dobrostan i zachowania naturalne

Kameleony to zwierzeta o wyjgtkowo ztozonej fizjologii
i wrazliwej psychice. Ich dobrostan zalezy nie tylko od
temperatury i wilgotnosci, ale takze od poczucia
bezpieczenstwa, stabilnego rytmu dnia i mozliwosci
realizowania naturalnych zachowan - takich jak wspinanie
sie, obserwacja i polowanie. W tym rozdziale przyjrzymy sie
temu, co sprawia, ze kameleon czuje sie dobrze - i kiedy
warto reagowac.

2.1 Zachowania typowe i potrzeby gatunkowe

Kameleony to jaszczurki prowadzgce samotniczy, nadrzewny tryb zycia. W warunkach
naturalnych spedzajg wiekszo$é czasu wysoko wsréd gatezi, czatujgc w bezruchu lub
powoli eksplorujgc swoje otoczenie. Kazdy z opisywanych gatunkéw ma jednak swoje
unikalne cechy, ktére nalezy wzig¢ pod uwage przy hodowli.

Kameleon jemenski

e Zachowanie: dosé aktywny, ruchliwy, czesto wspina sie i przemieszcza.
Lubi obserwowac otoczenie, ale potrafi by¢ nerwowy.

e Terytorialnosé: bardzo silna — widok drugiego osobnika (nawet wtasnego odbicia)
moze wywotac stres, probe walki lub ucieczki.

e Zmiennos$¢ nastrojow: niektére osobniki z wiekiem stajg sie bardziej ,,oswojone”,
inne pozostajg nieufne i reagujg ztoscig na prébe kontaktu.

Kameleon lamparci

e Zachowanie: spokojniejszy, czesto bardziej ufny i ciekawski wobec cztowieka.
Chetnie siada na rece lub bada otoczenie, ale nadal wymaga delikatnego podejscia.

e Terytorialnos$é: réwniez obecna, choé¢ mniej gwattowna niz u jemenskiego.

e Aktywnosé: wykazuje duze przywigzanie do rytmu dnia — jest aktywny wczesnym
rankiem i po potudniu, a w ciggu dnia czesto odpoczywa.

2.2 Kameleon a kontakt z cztowiekiem

W przeciwienstwie do niektorych innych jaszczurek (np. agam brodatych), kameleony nie
lubig dtugotrwatego kontaktu fizycznego. Dla nich kazdy dotyk moze by¢ stresujacy -
nawet jesli nie okazujg tego od razu.

Zasady kontaktu z kameleonem:

o Nie wyciggaj zwierzecia z terrarium na site; pozwél mu samodzielnie podejsé
do dtoni, by ograniczy¢ stres.



e Unikaj chwytania ,,od géry” — kojarzy sie to z atakiem drapieznika.

e Przebywanie na rece powinno by¢ krétkie (2-5 minut) i spokojne — tylko jesli
zwierze samo tego chce.

o Nie dopuszczaj dzieci do bezposredniego kontaktu bez nadzoru - ruchy dziecka
moga wywotac panike i uraz.

Wazne: niektére kameleony moga z czasem same ,,prosic sie” o kontakt (np. wychodzac
z terrarium), ale nie nalezy tego myli¢ z oswojeniem jak u ssakoéw — to raczej efekt
przyzwyczajenia do rutyny lub karmienia.

2.3 Oznaki stresu i dobrostanu

Kameleon nie krzyczy, nie szczeka ani nie mruczy. Zmiany nastroju i stanu zdrowia
komunikuje na subtelniejsze sposoby — przede wszystkim poprzez:

Objawy DOBREGO samopoczucia:

e zywe barwy i kontrasty (szczegdlnie u samcéw),

e regularna aktywnos$¢ rano i po potudniu,

e dobretowy - celne i zdecydowane strzaty jezykiem,
e spokojne siedzenie na gateziach z dobrym chwytem.

Objawy STRESU lub ZLEGO samopoczucia:

e ciemne, matowe ubarwienie,

e przymykanie jednego oka w ciggu dnia,

e ,Scigganie” ciata w do6t gatezi, brak pewnego chwytu,

e spadek apetytu, unikanie wody, ospatosé,

e intensywne ,pompowanie” gardta, syczenie, nadmierne ziewanie.

Kameleony sa mistrzami w ukrywaniu probleméw - dlatego warto obserwowacé
je codziennie i reagowac na kazde odstepstwo od normy.



Rozdziat 3. Terrarium — Srodowisko zycia

Odpowiednio zaprojektowane terrarium to fundament
zdrowia kazdego kameleona. To nie tylko miejsce do zycia,
ale ztozony mikroklimat, ktéry musi nasladowac¢ naturalne
warunki — zréznicowang temperature, wilgotnos¢, swiatto
i przestrzen do wspinania. W tym rozdziale pokazemy, jak
stworzy¢ bezpieczne, funkcjonalne i komfortowe
srodowisko dla kameleona jemenskiego i lamparciego.

3.1 Wymiary i typ terrarium

Kameleony to jaszczurki nadrzewne — potrzebujg wysokich,
dobrze wentylowanych terrariow z duzag iloscig gatezi.
Ich przestrzen zyciowa musi uwzglednia¢ pionowa
aktywnos$é i réznice warunkéw w goérnych i dolnych
strefach.

Minimalne wymiary terrariow:

Gatunek Wymiary terrarium (szer. x gt. x wys.)
Kameleon i
. L. samiec 60 x 60 x 100 cm
jemenski
Kameleon i
. , samica 45x45x90cm
jemenski
Kameleon .

. samiec 60 x60x100cm
lamparci
Kameleon .

i samica 45x45x90cm
lamparci

Typ terrarium: najlepiej siatkowe (dla jemenskich — bardziej suche $rodowisko) lub

szklano-siatkowe (dla lamparcich —wysoka wilgotnos$¢ + dobra wentylacja). D6t w formie

szklanego basenu zbierajgcego wode w warstwie podtoza z drenazem.



3.2 Temperatura i wilgotnosé

Srednia temperatura i wilgotnos¢ w naturalnych siedliskach kameleonéw
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Powyzszy wykres przedstawia roczny rozktad temperatur i wilgotnosci w naturalnych
srodowiskach kameleonow:

o Kameleon jemenski (Jemen - San'a): wyrazna sezonowos¢, z chtodniejszymi
i bardziej suchymi miesigcami zimowymi oraz cieptym i stosunkowo suchym

latem. Wilgotnos¢é moze spadaé nawet ponizej 40%, a temperatura wzrastaé
do 25°C w dzien.

o Kameleon lamparci (Madagaskar — Antsiranana): klimat rownikowy, z wysoka,
stabilng temperaturg (23-26°C) i duzg wilgotnoscig powietrza, ktéra latem siega

nawet 85%. R6znice sezonowe sg mniejsze, ale odczuwalne w poziomie opaddéw
i wilgotnosci.

Temperatura

Kameleony potrzebujg gradientu cieplnego - roznicy miedzy strefg grzewczag
(pod promiennikiem), a chtodniejszymi czesciami terrarium.

. Temperatura
Gatunek Strefa wygrzewania )
otoczenia
Jemenski 30-33°C 24-27°C 18-22°C
Lamparci 28-31°C 23-26°C 20-22°C

Zrédta ciepta: promiennik halogenowy lub zaréwka grzewcza (géra terrarium), zawsze
z zabezpieczeniem i termostatem. Ogrzewanie od dotu nie jest zalecane.



Wilgotnosé

Wilgotnos¢ powinna nasladowac warunki naturalne — z wahaniami miedzy dniem a noca:

Gatunek Wilgotnos$é dzienna Wilgotnosé nocna

Jemenski 40-50% 60-70%

Lamparci 60-70% 80-100%

Jak jg utrzymac?
e codzienne zraszanie (rano i wieczorem),
¢ automatyczny system mgtowy lub reczny spryskiwacz,
¢ rosliny naturalne (fikusy, pothosy, bromelie),
e higrometr do statej kontroli wilgotnosci.

Uwaga: Kameleony nie pijg z misek — potrzebuja kropli wody na lisciach lub dripperéw
(system kropelkowy). Niewystarczajgca wilgotnos¢ = odwodnienie, problemy z linieniem
i oczami.

3.3 Aranzacja - gatezie, rosliny i wentylacja

Dobrze zaprojektowane terrarium kameleona powinno odzwierciedla¢ strukture
roslinnosci w jego naturalnym srodowisku: warstwowe, pionowe, z duzg iloscig gatezi,
lisci i kryjéowek. Odpowiednia aranzacja to nie tylko estetyka, ale klucz do zdrowia
i redukcji stresu.

Gatezie i punkty wspinaczkowe

Kameleony spedzajg niemal cate zycie na gateziach — dlatego kluczowe jest ich
odpowiednie rozmieszczenie:

e Montuj gatezie poziome i skosne na réznych wysokosciach, od dolnej czesci
terrarium az do strefy pod promiennikiem.

e Stosuj rézne srednice gatezi — pomaga to w ¢wiczeniu uchwytu i Scieraniu
pazurkow.

o Uwaga przy gatunku jemenskim: gatezie nie powinny dochodzi¢ bezposrednio do
sufitu!
Samce kameleondw jemeniskich majag wysokie kaski, ktére przy czestym ocieraniu
0 gorng siatke moga sie deformowac i wykrzywiac¢. Zostaw przynajmniej 10-15 cm
wolnej przestrzeni nad najwyzszym punktem, do ktérego ma dostep zwierze.



Rosliny zywe i sztuczne
Rosliny spetniaja kilka funkciji:
e utrzymujg mikroklimat i zwiekszajg wilgotnosc¢,
e gromadzgwode w formie kropli — z ktérych pijg kameleony,

e tworzg zacienione kryjowki, ktore redukujg stres.

Rosliny polecane:
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Wybieraj rosliny z pewnego zrédta (niespryskane pestycydami) — najlepiej przesadz je do
czystego podtoza przed umieszczeniem w terrarium.

Rosliny sztuczne mozna traktowac¢ jako uzupetnienie, ale nie zastepuja one wilgotnosci
ani wartosci mikrobiologicznej zywych roslin.

Unikaj roslin takich jak dieffenbachia czy filodendron, ktére moga by¢ toksyczne dla
kameleondéw.

Podtoze i dno terrarium

Cho¢ kameleony nie spedzajg duzo czasu na ziemi, odpowiednia warstwa podtoza petni
funkcje techniczna:

Zbieranie wody - podczas zraszania i podlewania roslin nadmiar wody powinien by¢
skutecznie odprowadzany i zatrzymywany.

Z tego powodu warto:
e zastosowac warstwe drenazowa: keramzyt, lawe wulkaniczna, gruby zwir,
o dodac siatke oddzielajgca drenaz od warstwy gérnej
e uzupetnié¢ warstwag chtonng (np. wtékno kokosowe),

e a cato$é umiesci¢ w szczelnym dnie — najlepiej, jesli terrarium ma podstawe
w formie akwarium lub z tworzywa sztucznego.

Woda nie powinna gromadzi¢ sie na powierzchni, ale tez nie moze przeciekaé¢ — zbyt
wilgotne podtoze sprzyja plesni, grzybom i gniciu korzeni roslin.



Wentylacja

Dobre warunki powietrzne to podstawa:

o Gora z siatki + otwory z przodu (najlepiej naprzeciwlegte) zapewniajg staty ruch

powietrza,

e Wentylacja boczna sprawdza sie szczegblnie u kameleondéw lamparcich, gdzie

wazna jest wilgotnosé i Swiezos¢ powietrza,

e Unikaj zamknietych, szklanych terrariow bez wentylacji - prowadzi to do

kondensacji, dusznosci i problemdw oddechowych.

Rozdziat 4. Karmienie i suplementacja

4.1 Pokarmy podstawowe

Kameleony to drapiezniki wyspecjalizowane w polowaniu
na owady. Ich niezwykty jezyk — dtugi, szybki i lepigcy —
pozwala im btyskawicznie trafiaé w poruszajgce sie ofiary.
Dlatego dieta musi by¢ nie tylko zbilansowana, ale tez
dopasowana do instynktow towieckich. To, co sie ,nie
rusza” lub zniknie z pola widzenia, po prostu nie zostanie
zauwazone.

Podstawe diety kameleondéw (zarowno jemenskich, jak i lamparcich) stanowiag owady

karmowe:

Typ owada

Swierszcze

Uwagi zywieniowe

Ruchliwe, dobrze stymulujag polowanie

Karaczany tureckie

Pozywne, wspinaja sie po gateziach —idealne dla
kameleondw

Szarancza

Duza, wartosciowa — doskonata dla dorostych osobnikdéw

Larwy much Hermetia
(7 E)

Doskonate zrodto wapnia (stosunek Ca:P ~2:1)

Karaczany argentynskie

Zakopuja sie — podawac w pojemniku

Maczniki, drewnojady

Ttuste, zakopujace sie —tylko jako przysmak, w
specjalnych warunkach




Owady najlepiej podawacé¢ w temperaturze pokojowej lub lekko ogrzane (np. maczniki
wyciagniete z lodowki) — wtedy sg najbardziej aktywne. Unikaj przechowywania ich pod
lampami grzewczymi — przegrzane stajg sie ospate lub ging, co zniecheca kameleona
do polowania.

Kameleony poluja na ruch! Martwe lub mato ruchliwe owady czesto sg ignorowane.
Dlatego najlepiej sprawdzajg sie owady wspinajace sie —tatwe do zauwazenia na lisciach
i gateziach.

Unikaj owadow zakopujacych sie (maczniki, drewnojady, karaczany argentyriskie)
wrzucanych luzem do terrarium — wchodzg w podtoze i nie zostajg zjedzone.

Rozwigzanie: umieszczaj takie owady w wysokim pojemniku (np. kubek ceramiczny lub
plastikowy) zawieszonym na nizszej gatezi. Kameleon tatwo je zauwazy i wyciggnie
jezykiem. Upewnij sie, ze owady nie sg w stanie wyskoczy¢ ani z niego uciec.

4.2 Urozmaicenie diety - rosliny dla kameleonow jemenskich

Kameleony jemenskie sg czesciowo roslinozerne — zwtaszcza samice i starsze osobniki
chetnie uzupetniajg diete zielenia.

Bezpieczne dodatki:
o liscie: rukola, bazylia, mniszek, roszponka, babka lancetowata,
e warzywa: ogorek, cukinia, dynia (w cienkich plasterkach),
e owoce (okazjonalnie): arbuz, mango, papaja, melon.

Warzywa i owoce najlepiej umieszczac na stabilnym lisciu, gatezi lub w przyczepionym
pojemniku, by unikngé kontaktu z podtozem.

4.3 Suplementacja

W domowej hodowli suplementacja to koniecznos$¢ — bez niej szybko rozwijajg sie
niedobory wapnia, witamin i problemy metaboliczne.

e Wapn bez D3 - stosowany 3-5 razy w tygodniu
e Multiwitamina - raz w tygodniu

Sposéb podania: posyp owady cienka warstwg proszku tuz przed karmieniem,
potrzgsajgc nimi w matym pojemniku (np. pudetku po jogurcie).



Przyktadowy plan suplementacji dla dorostego osobnika z dostepem do UVB:

Dzien Suplement

Poniedziatek Wapn bez D3
Wtorek przerwa
Sroda Wapn bez D3
Czwartek Multiwitamina
Pigtek przerwa
Sobota Wapn bez D3
Niedziela przerwa

Suplementacje wapnia bez witaminy D3 stosuj 3-4 razy w tygodniu, a z witaming D3
1-2 razy w tygodniu, zwracajgc uwage na ekspozycje na swiatto UVB.

Dla mtodych osobnikéw zwieksz dawke wapnia bez D3 nawet do 5% tygodniowo.

4.4 Woda i nawodnienie

Kameleony nie pijg z misek. Ich naturalne Zrédto nawodnienia to krople wody osiadajgce
na lisciach po deszczu lub rosie.

Dlatego:
e zraszajterrarium rano i wieczorem (najlepiej letnig woda),
e stosuj dripper (system kropelkowy) — powolne kapanie na liscie stymuluje picie,
e obserwuj reakcje — zdrowy kameleon aktywnie zlizuje krople wody.
Objawy odwodnienia:
e zapadniete gatki oczne,
e zwiotczata, matowa skora,
e brak apetytu,
e suchy kat, zmniejszona aktywnosc¢.

Woda powinna by¢ odstana lub filtrowana. W miejscach o twardej wodzie dobrze
sprawdza sie zmiekczanie (np. przez filtr RO).



Rozdziat 5. Samiec kontra samica - réznice w opiece

Cho¢ samce i samice kameleonéw jemenskich oraz
lamparcich nalezg do tego samego gatunku, ich potrzeby
w hodowli domowej moga sie wyraznie rézni¢. Zrozumienie
tych réznic pomaga nie tylko unikngé problemoéw
zdrowotnych, ale takze lepiej dopasowa¢ opieke
do konkretnego osobnika.

5.1 Samice jemenskie - ryzyko sktadania jaj

Najwazniejsza réznica: samice kameleonéw jemenskich mogg sktada¢ jaja nawet bez

kontaktu z samcem (niezaptodnione). Zjawisko to jest catkowicie naturalne, ale wigze sie

z duzym obciazeniem organizmu.

Jak rozpoznaé, ze samica przygotowuje sie do ztozenia jaj?

zwiekszony apetyt, a nastepnie jego nagty spadek,
nerwowe zachowanie — intensywna eksploracja dna terrarium,
pogrubienie tylnej czesci ciata (brzucha),

ciemniejsze ubarwienie.

Co wtedy robic¢?

Zapewnij odpowiednig wilgotnos¢ i temperature.

Umies¢ w terrarium pojemnik z luznym, wilgotnym podtozem (np. wtdkno
kokosowe, torf, mieszanka piasku z gling) o gtebokosci min. 15 cm - samica
potrzebuje miejsca do wykopania gniazda.

Nie przeszkadzaj jej w procesie sktadania jaj — stres moze doprowadzié¢
do zatrzymania jaj.

Uwa g &amice bez mozliwosci ztozenia jaj moga cierpie¢ na tzw. dystocje — stan

zagrozenia zycia, wymagajacy pilnej interwencji weterynaryjnej.



5.2 Samce - dominacja i terytorialnosé
Samce obu gatunkdéw sa znacznie bardziej wyraziste behawioralnie:

o wykazujg silne terytorialne zachowania - nawet widok innego samca (lub
swojego odbicial!) moze wywotaé stres, atak lub barwienie sie ,,bojowe”,

e s3gwieksze, bardziej masywne i zazwyczaj dtuzej zyja niz samice,

o w okresie dojrzatosci moga prezentowaé zachowania godowe - kotysanie sig,
intensywne barwienie, proby interakcji z ,,partnerka”.

Zalecenie: trzymac¢ tylko jednego samca w pomieszczeniu — drugi nawet w sgsiednim
terrarium moze by¢ zrodtem stresu.

5.3 Réznice w opiece - zestawienie

Samiec jemenski /

Samica jemenska / lamparcia

lamparci
Rozmiar ciata Wiekszy (do 50 cm) Mniejsza (do 30-35 cm)
- Intensywne,
Ubarwienie Stonowane, pastelowe
kontrastowe
Dtugosé zycia 6-8 lat 3-5 lat (krocej przy sktadaniu jaj)
Ryzyko problemow z - , P
ST brak wysokie (jemenska szczegdlnie)
jajami
Terytorialnosc¢ silna umiarkowana lub niska
o 3 . zmienne - skoki apetytu, cykle
Zuzycie energii stabilne

rozrodcze

Potrzeba miejsca duze terrarium minimalnie mniejsze mozliwe




Rozdziat 6. Problemy zdrowotne i profilaktyka

Kameleony to gady o wyjatkowo delikathym zdrowiu.
Ich organizm nie wybacza zaniedban — niewtasciwa dieta,
oswietlenie, wilgotnos¢ czy stres bardzo szybko prowadza
do powaznych problemdéw. Co gorsza, kameleony potrafig
ukrywaé objawy choroby az do momentu skrajnego
ostabienia. Dlatego obserwacja i profilaktyka to absolutna
podstawa odpowiedzialnej hodowli.

6.1 Najczestsze choroby kameleonow
Metaboliczna choroba kosci (MBD)

Jedna z najpowazniejszych i niestety najczestszych choréb u kameleonéw domowych.
Wynika z niedoboru wapnia, witaminy D3 i/lub braku UVB.

Objawy:
¢ miekkie zuchwy (,,gumowa szczeka”),
o deformacje konczyn, krzywienie ogona,
e drzenia miesniinieskoordynowane ruchy,
e brak apetytu, ospatosc, problemy z celowaniem jezykiem.

Leczenie wymaga interwencji weterynaryjnej i dtugotrwatej suplementaciji, ale najlepie;j...
nigdy do niej nie dopusci¢ - MBD jest w 100% mozliwa do unikniecia.

Pasozyty wewnetrzne i zewnetrzne

Pasozyty moga byé obecne juz u mtodych osobnikéw, zwtaszcza pochodzacych
z niesprawdzonego zrddta.

Objawy:
e chudniecie mimo apetytu,
e biegunka lub bardzo cuchngce odchody,
e widoczne nitki lub plamy w kale,
e zmiennos$é nastroju, brak sit.

Diagnoza mozliwa tylko przez badanie katu u weterynarza. Odrobaczanie na ,Slepo”
moze zaszkodzié — nie réb tego samodzielnie!



Choroby oczu

Zaburzenia wilgotnosci, kurz, infekcje bakteryjne lub niedobory witaminy A moga
powodowaé problemy z oczami.

Objawy:
e przymykanie jednego lub obu oczu,
e intensywne ,masowanie oka” konczyna,
e zaczerwienienie, opuchlizna, metnienie soczewki,
e brak reakcji na ruch - trudnosci w trafianiu jezykiem.

Kameleon ,Slepy” nie zje — leczenie powinno byé¢ szybkie, zanim doprowadzi do
gtodéwki i odwodnienia.

Odwodnienie

Bardzo czesty problem u poczatkujgcych hodowcédw. Brak drippera, zraszania lub
odpowiedniej wilgotnosci nocg szybko prowadzi do niedoboréw wody.

Objawy:
e zapadniete gatki oczne,
e matowa, zwiotczata skora,
e brak apetytu, brak aktywnosci.

Nawodnienie przywraca sie przez regularne zraszanie, drippery i... cierpliwosc.
Nie ,,poimy” kameleona na site.

Infekcje skdry i jamy ustnej

Wysoka wilgotnosé bez dobrej wentylacji, zabrudzone rosliny i zte podtoze sprzyjaja
infekcjom bakteryjnym i grzybiczym.

Objawy:
e ciemne, wilgotne plamy na skérze,
e ropne zmiany wokét pyska i nosa,
e przykry zapach z jamy ustnej,

e apatia, trudnosci z otwieraniem pyska.



Infekcje te czesto wymagaja leczenia antybiotykami, oczyszczania ran i zmiany warunkéw

srodowiskowych.

6.2 Podstawowe zasady profilaktyki

Zbilansowana dieta — réznorodne owady, regularna suplementacja wapniem, D3
i multiwitaming.

Dobre UVB - wysokiej jakosci swietldwka (T5 HO), wymieniana co 6-8 miesiecy,
zamontowana w odpowiedniej odlegtosci.

Wilgotnosé i woda - poranne i wieczorne zraszanie, dripper, rosliny zatrzymujace
krople.

Obserwacja zachowan - zmiana koloru, apetytu, postawy lub aktywnosci
to sygnat ostrzegawczy.

Czystoscé i higiena — mycie rgk przed i po kontakcie, czyszczenie terrarium i misek
zwodg minimum raz w tygodniu.

Oddzielne pomieszczenia — nie trzymamy kameleondéw parami ani w zasiegu
wzroku — nawet przez szybe.

6.3 Kiedy natychmiast do weterynarza?

gwattowna utrata masy ciata,

brak apetytu > 4-5 dni,

przemykanie oczu przez caty dzien,

brak reakcji na ruch,

problemy z poruszaniem sie lub opadanie z gatezi,
zatrzymanie jaj u samicy,

silne drgawki, wykrzywione ciato, deformacje.

Pamietaj: im wczesniej zareagujesz, tym wieksza szansa, ze leczenie bedzie

skuteczne i krotkotrwate.



Rozdziat 7. Etyka i wymagania prawne

Cho¢ kameleony kuszg egzotycznym wygladem, zmiennymi
kolorami i "kosmicznym" zachowaniem, nie sg to zwierzeta
dla kazdego. Ich hodowla wymaga wiedzy, cierpliwosci
i odpowiedzialnosci. Ten rozdziat pomoze Ci ocenié, czy to

wtasciwy wybor —ijak unikngé btedow juz na etapie zakupu.

7.1 Czy kameleon to dobry wyboér dla dziecka?
Odpowiedz brzmi: raczej nie.

Kameleony nie lubig gtaskania, nie reaguja pozytywnie na noszenie na rekach, nie tworzg
emocjonalnej wiezi z cztowiekiem. Kazdy kontakt to dla nich potencjalny stres.

Dla mtodszych dzieci lepszym wyborem bedzie agama brodata, eublefar lamparci lub
gekon orzesiony - to gatunki znacznie tatwiejsze w obstudze i kontaktowe.

Jesli dziecko ma by¢ "wspodtopiekunem"”, a dorosty bierze na siebie catos$é opieki — mozna
rozwazy¢ hodowle, ale tylko pod warunkiem dobrego przygotowania $rodowiska
i zachowania rutyny opiekunczej.

7.2 Zakup z legalnych i sprawdzonych zrédet
W Polsce kameleony lamparcie i jemenskie sg objete bezposrednia ochrong CITES:

e zawsze pytaj o pochodzenie zwierzecia — zadaj dokumentéw potwierdzajgcych
pochodzenie z hodowli,

e wybieraj hodowle, ktore oferujg zwierzeta odchowane, karmione i zdrowe,

e nie kupuj z ogtoszen typu "oddam tanio, bo sie znudzit" — to czesto osobniki chore
lub przewlekle zestresowane.

Co powinno towarzyszy¢ zakupowi:
¢ dokument sprzedazy (paragon, faktura lub umowa kupna) + CITES,
e informacja o ptci, dacie urodzenia i diecie,
e zdjecie lub filmik z warunkami, w jakich byt trzymany.

Unikaj sklepéw zoologicznych bez wyspecjalizowanego dziatu terrarystycznego —
zwierzeta bywajg tam trzymane w nieodpowiednich warunkach.



7.3 Odpowiedzialnos$é i dtugofalowa decyzja

Kameleon to nie gad do "trzymania na rece", ale do obserwacji i pielegnaciji. Jego opieka
wymaga:

e codziennego zraszania i karmienia,
e regularnej suplementacji,
o odpowiedniego os$wietlenia i warunkéw srodowiskowych.
Czas zycia kameleona to 5-8 lat. Przed podjeciem decyzji odpowiedzZ sobie szczerze:
e Czy mam czas i srodki, by codziennie zajmowac sie jego srodowiskiem?
e Czy moge zapewnié¢ mu ciche, stabilne miejsce z dostepem do $wiatta?

e Czy zapewnie mu odpowiednie owady karmowe, ktére w razie potrzeby bedzie
trzeba ztapac reka?

e Czy wiem, gdzie w razie potrzeby udaé¢ sie do weterynarza od zwierzat
egzotycznych?

Jesli odpowiedz brzmi "tak" — to wspaniata przygoda i niezwykta obserwacja natury. Jesli

nie" — moze warto rozwazy¢ mniej wymagajacy gatunek lub poczeka¢ z decyzja.

Rozdziat 8. Gdzie pogtebiaé wiedze?

Hodowla kameleonéw jemenskich i lamparcich
to fascynujgce, ale odpowiedzialne hobby. Kazdy opiekun
z czasem zaczyna dostrzega¢ subtelnosci zachowan,
reakcje na zmiane warunkéw i indywidualne cechy
charakteru swojego podopiecznego. To wiedza, ktdrg
trudno zdoby¢ tylko z Internetu — dlatego warto korzystacé
z praktycznych, rzetelnych zrédet.

Polecane zrodta wiedzy

Strony specjalistyczne i fora

e www.terrarium.com.pl — polska baza wiedzy o gadach i ich hodowli

e The Chameleon Forums - miedzynarodowe forum z poradami i relacjami
hodowcéw

¢ YouTube (kanaty prowadzone przez hodowcdw — warto sprawdzi¢ doswiadczenie
i komentarze)


http://www.terrarium.com.pl/

Literatura (jez. angielski)
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Szkolenia ZOO TEAM AKADEMIA

Jesli chcesz przejs¢ od teorii do praktyki — wez udziat w stacjonarnych warsztatach
prowadzonych przez doswiadczonych hodowcéw egzotycznych gadéw.

Szkolenia ZOO TEAM AKADEMIA to:

e Zajecia z zywymi zwierzetami - kameleony, gekony, weze i inne gady,

e Nauka rozpoznawania ptci, analizy stanu zdrowia, ustawiania oswietlenia
i terrarium,

e Praktyka z suplementacjg, karmieniem i systemami mgtowymi,

e Bezpieczna przestrzen do zadawania pytan i dzielenia sie watpliwosciami.

Warsztaty sg prowadzone w matych grupach i dostepne rowniez dla osdb poczatkujacych.
Aktualny harmonogram szkolen znajdziesz na stronie:

www.zooteam.pl/akademia

Dziekujemy!

Dziekujemy, ze siegasz po rzetelng wiedze i wspierasz odpowiedzialng terrarystyke.
Twoj kameleon nie oczekuje zabawy — ale doceni stabilnos¢, dobre warunki i spokd;.
ATy z czasem nauczysz sie czytaé jego jezyk — barw, zachowan i reakcji — tak, jakby mowit
Ci: ,,Tu czuje sie bezpiecznie.”

E-book: Hodowla kameleonéw
oucher nie podlega wymianie, nie jest na sprzedaz.
Wazny do 31.12.2025

VOJUTEER

GEAZJONALNY

-100 zt na terrarium z wystrojem ‘. +48781 324 524

dla kameleona



http://www.zooteam.pl/akademia
http://www.zooteam.pl/akademia

Quiz: Sprawdz swojg wiedze o kameleonach!

Zaznacz poprawne odpowiedzi (nie musi by¢ jedna). Odpowiedzi znajdziesz na koncu
quizu - nie podgladaj zbyt szybko

1. Jakie warunki wilgotnosci sa odpowiednie dla kameleona lamparciego?

A) 30-40% w dzien, 50-60% w nocy

B) 60-70% w dzien, 80-100% w nocy

C) 90-100% przez catg dobe

D) 40-60% w dzien, bez réznic nocnych

2. Co moze by¢ objawem metabolicznej choroby kosci (MBD)?

A) Ciemne ubarwienie

B) Gumowa zuchwa i deformacje konczyn

C) Intensywniejsze barwy podczas wygrzewania
D) Drzenie nég i niepewny chwyt

3. Co powinno znalez¢ sie na dnie terrarium?

A) Suchy piasek

B) Warstwa chtonna i drenaz
C)

D)

Trociny sosnowe
Nic — kameleony nie chodzg po dnie

4. Ktére z ponizszych owadéw najlepiej nadaja sie do stymulacji naturalnego
polowania?

A) Karaczany tureckie

B) Larwy moli woskowych
C) Swierszcze bananowe

D) Maczniki podane na dno terrarium

5. Dlaczego nie nalezy umieszczaé gatezi do samej gory terrarium przy kameleonach

jemenskich?

A) Bo tatwo sie z nich zsung

B) Bo mogg zahaczac kaskiem o sufit i deformowac go
C)

D)

Bo przeszkadza to wentylacji
Bo powoduje to agresje



6. Jakie suplementy powinien otrzymywac dorosty kameleon z dostepem do UVB?

A) Tylko wapn z D3

B) Wapn bez D3 i multiwitamina

C) Tylko multiwitamina

D) Suplementy nie sg potrzebne przy UVB

7. Jaki jest jeden z najwazniejszych powodow, by NIE trzymac¢ dwéch samcow w
jednym pomieszczeniu?

A) Ryzyko rozprzestrzeniania sie stresu terytorialnego
B) Ryzyko pasozytow

C) Beda sie wspélnie wspinac i spadnag

D) Mogag zjadac sobie pokarm

8. Czym objawia sie odwodnienie u kameleona?

A) Jasne, pastelowe ubarwienie

B) Zapadniete oczy i matowa skéra
C) Sktadanie jaj

D) Brak reakcji na poranne zraszanie

9. Jak najlepiej podaé¢ maczniki lub drewnojady?

A) W miseczce na dnie

B) Bezposrednio na podtozu

C) W wysokim pojemniku zawieszonym na dolnej gatezi
)

D) Z reki

10. Dlaczego samice jemenskie wymagaja szczegolnej opieki?

A) Bo sg agresywne

B) Bo zyja znacznie dtuzej

C) Bo nie potrafig wspinac sie na gatezie
D) Bo moga sktadac jaja nawet bez samca



Pr awi d tHpowezi:o

1. B
2. B,D
3. B
4. A,C
5. B
6. B
7. A
8. B
9. C
10.D
Wyniki:

e 9-10 pkt: Brawo! Twodj kameleon mogtby Ci zaufaé z zamknietymi oczami
(a wtasciwie... niezaleznie kazdym okiem).

e 6-8 pkt: Jestes na dobrej drodze - jeszcze troche i bedziesz mistrzem kamuflazu
wiedzy.

e 0-5pkt: Czas na powtorke! Zajrzyj ponownie do rozdziatow — Twdj podopieczny na
pewno Ci sie odwdzieczy.






