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Wprowadzenie 
Patyczaki, straszyki i liśćce to jedne z najbardziej 
niezwykłych owadów hodowanych w domowych 
warunkach. Ich wygląd często zapiera dech w piersiach – 
potrafią do złudzenia przypominać suche gałązki, kolczaste 
liście, a nawet poruszające się pędy roślin. Dzięki 
doskonałemu kamuflażowi potrafią przez długi czas 

pozostać niezauważone, a ich zachowanie to fascynujący przykład obrony biernej  
w świecie przyrody. 

Choć wyglądają egzotycznie i tajemniczo, wiele gatunków jest stosunkowo prostych  
w hodowli. Nie potrzebują skomplikowanego terrarium, nie hałasują, nie gryzą, a ich 
opieka nie wymaga codziennego kontaktu – dlatego idealnie nadają się dla osób 
początkujących, w tym dzieci i młodzieży. Dobrze sprawdzają się również jako żywe 
pomoce dydaktyczne w szkołach czy ogrodach edukacyjnych. 

Celem tego poradnika jest przedstawienie najważniejszych zasad hodowli patyczaków, 
straszyków i liśćców – z uwzględnieniem ich potrzeb środowiskowych, żywieniowych oraz 
zachowań, które warto znać, by zapewnić im dobre warunki życia. Znajdziesz  
tu wskazówki dotyczące wyboru gatunku, urządzania terrarium, karmienia, rozmnażania 
i obserwacji. 

To przewodnik oparty na praktyce – dla tych, którzy chcą nie tylko mieć „owada  
w terrarium”, ale lepiej rozumieć jego potrzeby i zachowania. Hodowla owadów 
straszykowatych może być nie tylko ciekawym hobby, ale też wstępem do głębszego 
zainteresowania światem przyrody. 

  



Rozdział 1. Wybór gatunku na początek 
Na rynku hobbystycznym dostępnych jest kilkadziesiąt 
gatunków patyczaków, straszyków i liśćców, jednak nie 
wszystkie są odpowiednie dla początkujących. Przy 
wyborze pierwszych owadów warto kierować się nie tylko 
wyglądem, ale przede wszystkim łatwością hodowli, 
odpornością na błędy i dostępnością pokarmu. 

Poniżej przedstawiamy sprawdzone i polecane gatunki dla początkujących: 

Patyczak rogaty (Medauroidea extradentata) – „patyczak wietnamski” 

• Wygląd: masywny, lekko kolczasty patyczak o oliwkowo-brązowej barwie, do 12 

cm 

• Temperament: spokojny, mało ruchliwy 

• Plusy: bardzo wytrzymały, łatwy w hodowli, szybki rozwój, rozmnaża się 

partenogenetycznie 

• Minusy: potrzebuje nieco więcej przestrzeni niż Carausius morosus 

Idealny jako alternatywa dla klasycznego patyczaka indyjskiego – większy, ale nadal 

niewymagający. 

Straszyk australijski (Extatosoma tiaratum)  

• Wygląd: kolczasty, liściopodobny, samice osiągają nawet 15 cm 

• Temperament: łagodny, ale może udawać martwego lub „grozić” uniesieniem 
odnóży 

• Plusy: piękny, efektowny owad, atrakcyjny do obserwacji 

• Minusy: wrażliwszy na wahania temperatury i wilgotności 

Dobry dla osób, które chcą czegoś „bardziej spektakularnego”, ale nadal w granicach 
prostej hodowli. 

Straszyk diabelski (Peruphasma schultei) – „czarny straszyk z Peru” 

• Wygląd: czarny korpus, czerwone skrzydła (widoczne przy straszeniu), białe 
plamki – ok. 5–6 cm 

• Temperament: bardziej ruchliwy, potrafi wydzielać drażniące substancje w 
obronie 

• Plusy: atrakcyjny wygląd, ciekawe zachowanie obronne, aktywny nocą 



• Minusy: wrażliwszy na wilgotność, wymaga większej ostrożności przy kontakcie 

Dla osób, które chcą obserwować bardziej „dynamicznego” owada. Zalecany dla nieco 
starszych dzieci lub dorosłych. Warto wiedzieć, że w obronie może spryskać opiekuna 
wydzieliną – nieszkodliwa, ale drażniąca dla oczu i błon śluzowych. 

Liściec (Phyllium sp. – np. Phyllium philippinicum) 

• Wygląd: perfekcyjna imitacja liścia, w kolorze zielonym lub żółtozielonym 

• Temperament: spokojny, mało ruchliwy 

• Plusy: absolutnie niezwykły wygląd, ciekawy dla dzieci i dorosłych 

• Minusy: nieco trudniejszy start – młode są bardzo delikatne 

Dla osób, które są gotowe na odrobinę większe wyzwanie i chcą mieć coś naprawdę 
„magicznego” w terrarium. 

 

Na co zwrócić uwagę przy zakupie? 

• Wybieraj osobniki pochodzące z hodowli – nie z odłowu. 

• Sprawdź, czy sprzedawca dołącza instrukcję lub oferuje wsparcie po zakupie. 

• Unikaj zakupu pojedynczych jaj, jeśli nie masz doświadczenia – lepiej zacząć od 
młodych osobników (L2–L3). 

 

Inne gatunki do hodowli domowej: 

Patyczaki: 

Sipyloidea sipylus – patyczak skrzydlaty 

• Dla początkujących 

• Mały, delikatny gatunek o skrzydłach u dorosłych 

• Rozmnaża się partenogenetycznie 

• Akceptuje jeżynę i malinę 

Bacillus rossius – patyczak europejski 

• Gatunek występujący również w Europie 

• Łatwy w hodowli, nieco bardziej ruchliwy niż patyczak indyjski 

• Toleruje niższą wilgotność 



Heteropteryx dilatata – patyczak olbrzymi 

• Dla zaawansowanych ze względu na rozmiar i siłę 

• Samice masywne, mocno opancerzone 

• Wymaga dużo miejsca i dużej wilgotności 

 

Straszyki: 

Aretaon asperrimus – straszyk rogaty 

• Dla średniozaawansowanych 

• Ciekawy wygląd „pokryty kolcami”, aktywny wieczorem 

• Przyjmuje jeżynę, dąb i inne liście 

 

Heteropteryx dilatata – straszyk olbrzymi malajski 

• Dla zaawansowanych hodowców 

• Samice osiągają nawet 15 cm, mają masywny, opancerzony, jaskrawozielony 
korpus; samce są mniejsze, brązowe, z długimi skrzydłami 

• spokojny, ale może wydawać dźwięki ostrzegawcze i uderzać odnóżami 

 

Liśćce: 

6. Phyllium philippinicum – liściec jesienny 

• Piękny liściec z Filipin, bardzo dekoracyjny 

• Wymaga stabilnej wilgotności i delikatnego obchodzenia się 

• Preferuje dąb, buk i jeżynę 

7. Phyllium monteithi – liściec australijski 

• Dla doświadczonych hodowców 

• Wrażliwy na warunki i zmiany temperatury 

• Piękne, jasnozielone ubarwienie, przypomina świeży liść 

 



Rozdział 2. Terrarium i warunki środowiskowe 
Choć patyczaki, straszyki i liśćce nie należą do najbardziej 
wymagających owadów, kluczem do ich zdrowia  
i długowieczności jest odpowiednio urządzone terrarium.  
To właśnie warunki środowiskowe – temperatura, 
wilgotność, wentylacja i wyposażenie – decydują  
o powodzeniu hodowli. 

2.1 Wielkość i typ terrarium 

Zasada ogólna: wysokość zbiornika powinna być przynajmniej 2–3 razy większa niż 
długość dorosłego osobnika, aby owad mógł prawidłowo przechodzić linienie (w zwisie). 

Minimalne wymiary (dla 1–3 osobników): 

• małe patyczaki (do 10 cm): 30 × 20 × 30 cm 

• większe straszyki i patyczaki (12–15 cm): 40 × 30 × 50 cm 

• liśćce lub duże grupy: 45 × 45 × 60 cm i więcej 

Rodzaje zbiorników: 

• Terrarium siatkowe (np. z bokami z gazy) – świetna wentylacja, ale trudniejsze 
utrzymanie wilgotności 

• Terrarium szklane z górną wentylacją – kompromis między wilgotnością  
a przepływem powietrza 

• Pojemniki plastikowe z otworami wentylacyjnymi – dobre na start lub jako 
inkubatory 

Uwaga: brak wentylacji sprzyja rozwojowi pleśni i chorób grzybiczych – nawet jeśli 
wilgotność jest właściwa! 

 

2.2 Podłoże 

Podłoże nie pełni funkcji dekoracyjnej, ale wpływa na wilgotność i czystość w terrarium. 

Najlepsze opcje: 

• Ręczniki papierowe (łatwe do wymiany, dobre dla jaj i młodych) 

• Włókno kokosowe (utrzymuje wilgoć, naturalny wygląd) 

• Mieszanka torfu i mchu 

• Liście dębu lub buku – szczególnie dla liśćców (naturalne środowisko i pokarm) 



Nie używaj ziemi ogrodowej, trocin ani piasku – mogą zawierać grzyby, pasożyty lub 
szkodliwe pyły. 

 

2.3 Wilgotność i zraszanie 

Większość owadów straszykowatych pochodzi z wilgotnych tropików, dlatego 
utrzymanie umiarkowanej do wysokiej wilgotności (60–80%) jest konieczne, zwłaszcza 
podczas linienia. 

Jak to osiągnąć: 

• Codzienne delikatne zraszanie wnętrza zbiornika (1–2 razy dziennie) 

• Wilgotne podłoże, ale nie mokre 

• Utrzymywanie stałego poziomu wilgoci w jednym „wilgotnym rogu” (np. z mchem) 

Zraszanie nie tylko reguluje wilgotność – owady piją wodę z liści i ścianek! Zawsze zraszaj 
wodą odstaną lub filtrowaną. 

 

2.4 Temperatura i oświetlenie 

Większość patyczaków i straszyków dobrze czuje się w temperaturze pokojowej  
(20–25°C). 

Wskazówki: 

• Dla liśćców warto zapewnić cieplejsze miejsce (do 28°C) – np. maty grzewczej (z 
termostatem!). 

• Brak potrzeby stosowania oświetlenia UVB. 

• Wystarczy światło dzienne lub zwykła świetlówka LED (12 h / 12 h). 

Uwaga: unikać przegrzania – nie umieszczaj terrarium w pełnym słońcu ani blisko 
kaloryfera. 

 

2.5 Wyposażenie i wystrój 

Oprócz zapewnienia odpowiednich warunków fizycznych, trzeba zadbać o komfort 
owadów: 

Niezbędne elementy: 

• pionowe gałązki (do wspinania się i linienia – najlepiej o różnej grubości) 

• liście roślin żywych lub sztucznych 



• kryjówki (np. rulony z kory) 

• podłoże do składania jaj (np. pojemnik z torfem kokosowym) 

Gałązki powinny być stabilne, suche, wolne od pestycydów. Dobrze sprawdzają się buk, 
leszczyna, dąb, jabłoń. 

Rozdział 3. Karmienie i pielęgnacja 
Odpowiednie żywienie to podstawa zdrowia i rozwoju 
owadów straszykowatych. Choć mogłoby się wydawać,  
że wystarczy „włożyć im liść”, rzeczywistość jest bardziej 
złożona – różne gatunki mają różne preferencje pokarmowe, 
a młode osobniki bywają wybredne lub bardzo delikatne. 

 

3.1 Co jedzą patyczaki, straszyki i liśćce? 

Większość owadów straszykowatych to bezpieczni roślinożercy, ale mają swoje 
preferencje co do rodzaju liści. Niektóre rośliny są akceptowane przez niemal wszystkie 
gatunki, inne – tylko przez wybrane. Podanie niewłaściwego pokarmu może skutkować 
głodówką lub problemami trawiennymi. 

Najczęściej stosowane pokarmy: 

• Jeżyna (Rubus sp.) – podstawa żywienia większości gatunków; łatwo dostępna 
przez cały rok, także w postaci zdrewniałych pędów 

• Malina – również dobra, choć mniej trwała po ścięciu 

• Dąb, buk – preferowane zwłaszcza przez liśćce 

• Ligustr (Ligustrum sp.), bez lilak – bardzo ważne zastrzeżenie: 
Podajemy wyłącznie straszykowi diabelskiemu (Peruphasma schultei) 
Nie nadaje się dla patyczaków indyjskich, rogatego, straszyków australijskich ani 
liśćców – może być dla nich szkodliwy lub niejadalny! 

 

Dodatkowe rośliny, stosowane tylko w niektórych przypadkach lub jako uzupełnienie: 

• Róża, głóg – akceptowane przez część gatunków 

• Bluszcz, pelargonia, paprocie – tylko dla wybranych i po wcześniejszym 
sprawdzeniu tolerancji 

• Sałaty, rukola, bazylia – czasami przyjmowane przez młode, ale nie mogą być 
podstawą diety 



Wszystkie liście muszą pochodzić z czystych miejsc – z dala od dróg, pól uprawnych  
i oprysków! 

 

3.2 Jak podawać pokarm? 

Najwygodniej umieszczać gałązki z liśćmi w naczyniu z wodą (np. słoiku, probówce, 
fiolce), zabezpieczając je watą lub gąbką, by owady nie utonęły. 

Ważne: 

• Regularnie wymieniaj rośliny – zwiędłe liście są ignorowane 

• Obserwuj, które rośliny są zjadane – nie wszystkie będą akceptowane przez każdy 
gatunek 

• Liście muszą być świeże, jędrne, wilgotne – szczególnie dla młodych osobników 
(nimf) 

 

3.3 Woda – picie i zraszanie 

Patyczaki i straszyki piją wodę z kropli osadzających się na liściach lub ściankach. 
Dlatego: 

• Zraszaj codziennie, najlepiej rano lub wieczorem 

• Nie pryskaj bezpośrednio na owady – zraszaj tylko liście lub ścianki terrarium 

• Używaj wody odstanej lub przefiltrowanej w temperaturze pokojowej 

• Nie pozostawiaj nadmiaru wody na dnie – zwiększa ryzyko pleśni 

Młode osobniki bardzo łatwo się odwadniają – ich osłonki są cienkie, a dostęp do kropli 
wody może decydować o przeżyciu. 

 

3.4 Linienie – kiedy i jak pomagać? 

Owady straszykowate rosną przez kolejne wylinki (linienia), zawieszając się głową w dół 
na gałązce i zrzucając starą oskórkę. 

Typowe objawy nadchodzącego linienia: 

• Zmniejszona aktywność 

• Matowe zabarwienie ciała 

• Wspinanie się wysoko i unikanie zraszania 



Po linieniu: 

• Owad potrzebuje spokoju i czasu na stwardnienie nowego pancerza 

• Nie przeszkadzaj mu ani nie przemieszczaj przez 12–24 h 

Jeśli owad spadnie w trakcie linienia lub utknie w starym oskórku – może dojść do 
trwałych deformacji. Zbyt niska wilgotność to najczęstsza przyczyna nieprawidłowego 
linienia. 

 

3.5 Czyszczenie i higiena 

Terrarium wymaga regularnej kontroli i sprzątania, by zapobiec pleśni, bakteriom  
i pogorszeniu warunków. 

Zalecana rutyna: 

• Usuwanie odchodów i resztek roślin – co 2–3 dni 

• Wymiana podłoża – co 2–4 tygodnie 

• Mycie pojemników z wodą i zraszaczy – raz w tygodniu 

• Dezynfekcja terrarium – przy wymianie pokoleń lub wystąpieniu problemów (np. 
martwych osobników) 

Nie używaj agresywnych środków chemicznych – wystarczy ciepła woda z delikatnym 
preparatem zoologicznym lub ocet w rozcieńczeniu. 

Rozdział 4. Rozmnażanie i rozwój 
Owady straszykowate to jedne z najłatwiejszych do 
rozmnażania zwierząt egzotycznych. Wiele gatunków nie 
wymaga obecności samca – samice składają jaja 
partenogenetycznie (z których rozwijają się klony matki). 
Inne rozmnażają się płciowo, a ich cykl rozwojowy zależy 
głównie od temperatury i wilgotności. 

4.1 Samice, samce i partenogeneza 

U niektórych gatunków występują tylko samice, a samce zdarzają się rzadko lub wcale: 

• Patyczak indyjski i rogaty: rozmnażają się partenogenetycznie – nie trzeba 
trzymać samców. 

• Liśćce i straszyki australijskie: potrzebują samca do rozmnażania płciowego. 



• Straszyk diabelski: najlepiej rozmnaża się w parach – jaja zapłodnione mają 
większą przeżywalność. 

 

Jak odróżnić płcie (jeśli występują): 

• Samce są zwykle mniejsze, lżejsze, mają dłuższe czułki 

• U niektórych gatunków samce mają w pełni wykształcone skrzydła 

 

4.2 Składanie jaj – gdzie i jak? 

Większość owadów straszykowatych składa jaja do podłoża, czasem bezpośrednio 
zrzucając je na dno. 

Typowe zachowania: 

• Samica przemieszcza się po terrarium i „strzela” jajami (np. patyczaki) 

• Wkopuje jaja w ziemię lub torf (np. straszyki, liśćce) 

• Jaja przypominają nasiona – są małe, owalne lub kolczaste, często ciemne 

Jak przygotować miejsce do składania jaj: 

• Pojemnik z wilgotnym podłożem (torf kokosowy, ziemia leśna, liście) 

• Warstwa ok. 3–5 cm 

• Umieszczona w spokojnym, wilgotnym rogu terrarium lub w osobnym inkubatorze 

Uwaga: liśćce zakopują jaja – warto przesiać podłoże raz w tygodniu, by ich nie wyrzucić! 

 

4.3 Inkubacja jaj – jak dbać o rozwój młodych? 

Jaja owadów straszykowatych rozwijają się powoli – w zależności od gatunku i warunków, 
rozwój trwa od 2 do nawet 12 miesięcy. 

Wymagania inkubacyjne: 

• Stała temperatura: 22–26°C 

• Wilgotność: 70–90% 

• Czasem konieczna delikatna wentylacja, by uniknąć pleśni 

• Podłoże powinno być lekko wilgotne, nigdy mokre! 



Sprawdź, czy na jajach nie pojawia się biały nalot – oznaka pleśni. Można je delikatnie 
przemywać lub przenieść do suchej części pojemnika. 

4.4 Wykluwanie – i co dalej? 

Młode owady wykluwają się nagle i są bardzo małe (L1). W ciągu pierwszych godzin po 
wykluciu muszą znaleźć wilgoć i pożywienie. 

Co przygotować dla młodych: 

• Oddzielny, mały pojemnik (np. faunabox z ręcznikiem papierowym lub ligniną) 

• Młode, świeże liście (np. jeżyna, dąb) – najlepiej zwilżone i z naciętymi brzegami 

• Codzienne zraszanie i usuwanie resztek 

• Wymiana pokarmu co 1–2 dni 

• Pionowe gałązki – do wspinania się i linienia 

Nie przenoś młodych zbyt wcześnie do dużego terrarium – mogą mieć trudność  
ze znalezieniem pożywienia lub spadną przy linieniu. 

Rozdział 5. Zdrowie i najczęstsze problemy 
 Owady straszykowate rzadko chorują w sposób widoczny, 
ale są bardzo wrażliwe na nieodpowiednie warunki 
środowiskowe. Najczęstsze problemy zdrowotne wynikają z 
błędów hodowlanych: zbyt niskiej wilgotności, złej 
wentylacji, nieodpowiedniego pokarmu lub nieuważnej 
obsługi. 

5.1 Problemy z linieniem 

To najczęstszy i najgroźniejszy problem, zwłaszcza u 
młodych osobników. Patyczaki i straszyki linieją zwisając 
głową w dół – jeśli coś pójdzie nie tak, może dojść do 
deformacji odnóży lub zgonu. 

Objawy problemów z linieniem: 

• Owad nie potrafi uwolnić się z oskórka 

• Deformacje kończyn (przygięcie, brak chwytu) 

• Spadanie z gałęzi 

• Niezwykle cienkie lub zwiotczałe nogi 

 



Przyczyny: 

• Za niska wilgotność 

• Brak odpowiednio wysokiej gałęzi do linienia 

• Zbyt mało przestrzeni 

• Przeszkody w miejscu linienia 

Co robić? 

• Zapewnić wilgotne środowisko w porze linienia 

• Nie odrywać oskórka na siłę! 

• Można delikatnie spryskać stare osłonki wodą 

• W przypadku całkowitej utraty kończyny – wiele gatunków (np. patyczaki) potrafi ją 
zregenerować przy kolejnej wylince 

 

5.2 Deformacje i zaburzenia wzrostu 

Nieprawidłowo rozwijające się osobniki często mają problem z utrzymaniem równowagi, 
chwytaniem się gałęzi, brakiem jednej kończyny lub wygięciem odwłoka. 

Przyczyny: 

• Zbyt suche środowisko 

• Niewłaściwa temperatura 

• Zbyt rzadkie karmienie lub pokarm niskiej jakości 

• Osłabienie wskutek zbyt wysokiej wilgotności bez wentylacji (rozwój grzybów) 

Zapobieganie: 

• Stała obserwacja młodych 

• Regularna wymiana pokarmu i gałązek 

• Strefy o różnych poziomach wilgotności w zbiorniku 

 

5.3 Odwodnienie 

Delikatne osobniki – szczególnie młode – łatwo się odwadniają. To może prowadzić do 
utraty apetytu, problemów z linieniem i śmierci w pierwszych dniach życia. 

Objawy: 



• Owady wiotkie, mało ruchliwe 

• Skóra matowa, pomarszczona 

• Brak reakcji na dotyk 

Rozwiązanie: 

• Codzienne zraszanie wnętrza zbiornika 

• Świeże, wilgotne liście 

• Podawanie wody w formie mgiełki (nigdy w misce!) 

 

5.4 Śmierć bez wyraźnych objawów 

W przypadku owadów zgon może nastąpić nagle – bez wcześniejszych widocznych 
sygnałów. 

Możliwe przyczyny: 

• Nagłe zmiany temperatury (np. przeciąg) 

• Chemia w powietrzu (np. środki zapachowe, opryski roślin) 

• Uszkodzenie mechaniczne przy linieniu 

• Infekcja grzybicza lub bakteryjna 

 

5.5 Pasożyty i pleśń 

Rzadko, ale możliwe – szczególnie przy hodowli w zamkniętym, zbyt wilgotnym terrarium 
bez odpowiedniej higieny. 

Objawy: 

• Widoczne narośla, biały nalot 

• Zapach zgnilizny 

• Nagły zgon kilku osobników 

Postępowanie: 

• Izolacja chorych owadów 

• Całkowita wymiana podłoża i dokładne czyszczenie wnętrza 

• Tymczasowe zwiększenie wentylacji i osuszenie środowiska 



• W przypadku dużej hodowli – konsultacja z entomologiem lub specjalistą od 
zwierząt bezkręgowych 

 

Rozdział 6. Zachowanie i obserwacja 
Patyczaki, straszyki i liśćce to mistrzowie kamuflażu  
i biernej obrony. Ich zachowanie jest z pozoru mało 
spektakularne, ale uważny obserwator szybko zauważy 
wiele ciekawych mechanizmów przystosowawczych, 
rytuałów i reakcji na bodźce. To nie tylko „owady, które stoją 
nieruchomo” – to fascynujące istoty o zaskakująco bogatym 
repertuarze zachowań. 

 

6.1 Mimikra i bezruch – podstawowy mechanizm obronny 

Większość owadów straszykowatych polega na kamuflażu. W naturze są łupem ptaków, 
gadów i małych ssaków, dlatego ich ciała przypominają: 

• gałązki i suche pędy (patyczaki), 

• kolczaste liście (straszyki australijskie), 

• świeże liście z nerwami i plamkami (liśćce). 

W bezruchu są niemal niemożliwe do zauważenia, nawet z bliska. 

Ciekawostka: niektóre patyczaki poruszają się w charakterystyczny, powolny sposób  
– kołysząc się na boki, imitują ruch liścia na wietrze. 

 

6.2 Zachowania obronne – kiedy mimikra nie wystarcza 

Część gatunków wykształciła dodatkowe, aktywnie odstraszające strategie obrony. 

Straszyk diabelski (Peruphasma schultei): 

• Unosi przednie odnóża w górę i eksponuje czerwone skrzydła – wygląda na 
groźniejszego. 

• W sytuacji zagrożenia wydziela drażniącą substancję – może spryskać intruza 
nawet z kilku centymetrów. 

• Ta substancja nie jest niebezpieczna, ale może wywołać podrażnienie oczu – nie 
trzymaj go zbyt blisko twarzy. 



Straszyk australijski (Extatosoma tiaratum): 

• Udaje, że jest „sztywną gałęzią” lub wykonuje ruchy przypominające zastraszanie 
(rozcapierzenie odnóży, kołysanie się). 

• Samice czasem uderzają odnóżami, a samce odfruwają w panice. 

6.3 Aktywność w ciągu dnia i nocy 

Większość owadów straszykowatych to gatunki nocne lub zmierzchowe. W ciągu dnia 
przebywają nieruchomo na gałęziach, a aktywizują się dopiero wieczorem: 

• wtedy żerują, wspinają się, składają jaja, 

• można zauważyć wzajemne przepychanki, zwłaszcza u młodych. 

Dla ciekawszych obserwacji warto użyć delikatnego, czerwonego światła (którego owady 
„nie widzą”) – to pozwala podglądać je w nocy bez stresowania. 

 

6.4 Interakcje i tolerancja 

Większość gatunków może być trzymana w grupie, o ile zapewnimy im: 

• wystarczającą przestrzeń pionową, 

• dużą ilość gałęzi i liści, 

• kilka punktów karmienia. 

Zachowania kanibalistyczne zdarzają się rzadko, najczęściej: 

• przy zbyt małej wilgotności (niedożywiona liniejąca nimfa może zostać 
uszkodzona przez inne), 

• w ciasnych warunkach bez dostępu do świeżego pokarmu. 

U młodych warto przez pierwsze dni po wykluciu trzymać je w małych grupach i dobrze 
karmić – minimalizuje to ryzyko uszkodzeń. 

  



Rozdział 7. Legalność i odpowiedzialna hodowla 
Owady straszykowate cieszą się rosnącą popularnością 
wśród hobbystów, nauczycieli i rodzin z dziećmi. Ich 
hodowla wydaje się prosta i dostępna, jednak – jak każde 
zajęcie z udziałem żywych zwierząt – wymaga 
odpowiedzialności, wiedzy i szacunku do ich biologii. W tym 
rozdziale omówimy, co wolno, czego nie wolno, i jak być 

odpowiedzialnym opiekunem – nawet dla „zwykłego” patyczaka. 

 

7.1 Czy potrzebuję pozwolenia? 

W Polsce większość gatunków patyczaków, straszyków i liśćców nie podlega ochronie 
ani rejestracji – można je legalnie hodować, kupować i rozmnażać na własne potrzeby. 

Legalna hodowla prywatna: 

• Dopuszczalna jest hodowla amatorska, edukacyjna lub kolekcjonerska. 

• Nie potrzeba zgłoszeń ani certyfikatów dla najpopularniejszych gatunków. 

Wyjątki i ograniczenia: 

• Niektóre gatunki z krajów tropikalnych mogą podlegać przepisom importowym 
(np. z Madagaskaru). 

• Zawsze sprawdzaj, czy nie są objęte ochroną CITES (np. niektóre liśćce z Azji 
Południowo-Wschodniej). 

• Nie wypuszczaj owadów do środowiska naturalnego – obce gatunki mogą 
zakłócić lokalny ekosystem. 

 

7.2 Zakup z odpowiedniego źródła 

Zawsze wybieraj hodowców sprawdzonych i świadomych. Unikaj ogłoszeń typu 
„dziwne owady, tanio” bez opisu warunków hodowli. 

Przy zakupie zwróć uwagę na: 

• zdrowy wygląd owadów (pełne odnóża, brak deformacji), 

• jasne informacje o gatunku, potrzebach, diecie, 

• możliwość zadania pytań – dobry hodowca chętnie dzieli się wiedzą. 

Uważaj na jaja „z niespodzianką” – nie zawsze wiesz, co się wykluje. Niektóre gatunki 
mogą wymagać trudniejszych warunków inkubacji. 



 

7.3 Patyczak to nie zabawka 

Choć te owady wydają się idealne dla dzieci, należy pamiętać, że: 

• są delikatne i łatwe do uszkodzenia przy nieostrożnym dotyku, 

• nie służą do „noszenia na ręce”, 

• stresują się częstym przesuwaniem i brakiem stabilnych warunków. 

Najlepszy kontakt: obserwacja, spryskiwanie, karmienie, ewentualnie ostrożne 
przekładanie na patyczku – nigdy chwytanie w palce! 

W przypadku hodowli w klasie lub przedszkolu, dorosły opiekun powinien codziennie 
sprawdzać stan zbiornika i kondycję zwierząt. 

7.4 Odpowiedzialność za życie 

Decydując się na hodowlę patyczaków, straszyków lub liśćców, bierzesz 
odpowiedzialność za: 

• ich środowisko życia (wilgotność, temperatura, świeże rośliny), 

• właściwe karmienie i czystość, 

• ewentualne rozmnażanie – także w kontekście przyszłego zagospodarowania 
młodych. 

Nie rozmnażaj, jeśli nie masz planu na oddanie lub odchowanie młodych! Zbyt duża 
liczba owadów w ciasnym pojemniku szybko prowadzi do kanibalizmu, deformacji i 
śmierci. 

  



Rozdział 8. Gdzie pogłębiać wiedzę? 
Hodowla patyczaków, straszyków i liśćców to nie tylko ciekawe hobby, ale 
też doskonały sposób na naukę cierpliwości, obserwacji i zrozumienia 
biologii owadów. Ten poradnik to dobry początek – ale najwięcej uczysz się, 
obserwując własne zwierzęta i dzieląc się doświadczeniem z innymi. 

Co dalej? 

Obserwuj codziennie. 

Zmienność zachowań, momenty linienia, składania jaj czy wieczorne „spacery” po 
terrarium uczą więcej niż niejeden podręcznik. 

Czytaj i poszerzaj wiedzę. 

Polecane źródła: 

• fora i grupy tematyczne, 

• publikacje entomologiczne i książki o biologii owadów, 

• kanały edukacyjne na YouTube poświęcone owadom egzotycznym. 

Dokumentuj rozwój. 

Rób zdjęcia, prowadź notatki, zapisuj daty wylinek i wyklucia – to pomaga w lepszym 
zrozumieniu cyklu życia i szybkiej reakcji w razie problemów. 

Konsultuj się z innymi hodowcami. 

Nie wahaj się pytać – środowisko terrarystów jest z reguły otwarte, chętne do pomocy i 
dzielenia się doświadczeniami. 

 

Na zakończenie 

Owady straszykowate, choć delikatne, nie są trudne w opiece. Wystarczy minimum 
wiedzy, zaangażowanie i troska, by mogły spokojnie rosnąć, przechodzić kolejne wylinki i 
– być może – dawać kolejne pokolenia. 

Dzięki tej hodowli uczysz się czegoś więcej niż tylko karmienia czy zraszania – uczysz się 
odpowiedzialności za życie. A to cenna lekcja – niezależnie od wieku. 

Powodzenia w Twojej przygodzie z patyczakami, straszykami i liśćcami! 

  



QUIZ: Sprawdź swoją wiedzę o patyczakach, 
straszykach i liśćcach! 
Zaznacz odpowiedź A, B lub C. Sprawdź się i dowiedz, czy jesteś gotowy, by zostać 
prawdziwym opiekunem owadów straszykowatych! 

 

1. Jaką roślinę możesz bezpiecznie podać patyczakowi rogatemu? 
A. Ligustr 
B. Jeżynę 
C. Bluszcz 

2. Jaki gatunek owada straszykowatego potrafi „strzelać” substancją drażniącą w 
obronie? 
A. Patyczak rogaty 
B. Liściec filipiński 
C. Straszyk diabelski 

3. Co powinno znaleźć się w terrarium, aby owad mógł przejść prawidłowo linienie? 
A. Miseczka z wodą 
B. Wysoka, stabilna gałązka 
C. Żwir i piasek 

4. Które gatunki mogą rozmnażać się partenogenetycznie (bez udziału samca)? 
A. Patyczak indyjski i rogaty 
B. Straszyk australijski i liściec 
C. Tylko liściec 

5. Jaki jest najczęstszy błąd hodowlany prowadzący do problemów z linieniem? 
A. Za dużo światła 
B. Zbyt niska wilgotność 
C. Zbyt częste karmienie 

6. Dlaczego nie wolno wypuszczać patyczaków na zewnątrz? 
A. Bo mogą odlecieć 
B. Bo są jadowite 
C. Bo mogą zakłócić lokalny ekosystem 

 

 

  



Prawidłowe odpowiedzi: 

1. Prawidłowa odpowiedź: B. Jeżynę 

2. Prawidłowa odpowiedź: C. Straszyk diabelski 

3. Prawidłowa odpowiedź: B. Wysoka, stabilna gałązka 

4. Prawidłowa odpowiedź: A. Patyczak indyjski i rogaty 

5. Prawidłowa odpowiedź: B. Zbyt niska wilgotność 

6. Prawidłowa odpowiedź: C. Bo mogą zakłócić lokalny ekosystem 

 

Jeśli zdobyłeś 5–6 punktów – gratulacje!       
Jesteś gotowy, by zająć się swoją własną kolonią owadów straszykowatych. 

Masz 3–4 punkty?           
Całkiem nieźle! Wróć do rozdziałów, które sprawiły Ci trudność i spróbuj ponownie. 

0–2 punkty?        
Każdy mistrz był kiedyś początkującym! Wróć do poradnika i zacznij od nowa – Twoi nowi 
podopieczni będą Ci wdzięczni. 
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