
 

  

Autor: ZOO TEAM 

Praktyczny przewodnik po roślinach  
wykorzystywanych w terrarystyce 

ROŚLINY 
W TERRARIACH 



Spis treści 
WPROWADZENIE ..................................................................................................... 3 

ROZDZIAŁ I. Środowisko i strefy w terrarium – klucz  do naturalnej równowagi ............... 4 

ROZDZIAŁ II. Przegląd roślin do terrariów .................................................................... 7 

ROZDZIAŁ III. Warunki uprawy roślin w terrarium ....................................................... 14 

ROZDZIAŁ IV – Ostrzeżenie: rośliny toksyczne dla gadów  i płazów .............................. 17 

ROZDZIAŁ V. Jak bezpiecznie kupować rośliny do terrarium ....................................... 22 

ROZDZIAŁ VI. Mchy i porosty – naturalna baza życia  w terrarium ................................ 26 

PODSUMOWANIE. Zakup roślin to nie tylko estetyka ................................................. 32 

ZAKOŃCZENIE. Roślina to nie dekoracja – to część ekosystemu ................................ 35 

 

 

  



WPROWADZENIE 
Rośliny w terrarium to nie tylko dekoracja. To żywe, 
aktywne elementy ekosystemu, które mają realny wpływ 
na dobrostan zwierząt oraz komfort psychiczny ludzi 
przebywających w ich otoczeniu. W odróżnieniu od 
plastikowych imitacji, żywa roślinność oddycha, reguluje 
mikroklimat i rośnie, wprowadzając do wnętrza dynamikę 
natury. 

 

Wielu początkujących opiekunów decyduje się na sztuczne liście i winorośle z uwagi na 
niższy koszt i prostotę użycia. Jednak warto spojrzeć szerzej. Rośliny żywe, choć 
wymagają więcej wiedzy i troski, tworzą warunki nieporównywalnie bliższe naturze. 
Dają cień, schronienie, regulują wilgotność i pochłaniają szkodliwe związki z powietrza. 
Wspomagają cykl dobowy zwierząt, filtrują powietrze i wspierają zachowania 
eksploracyjne, terytorialne czy związane z kryciem się. W niektórych przypadkach 
umożliwiają nawet zachowania rozrodcze, które nie pojawiłyby się w środowisku 
syntetycznym. 

Z perspektywy domowników i opiekunów – pięknie urządzone, zielone terrarium staje 
się żywym fragmentem tropiku, sawanny lub dżungli w środku domu. Działa 
uspokajająco, poprawia samopoczucie i stanowi naturalną ozdobę wnętrza. Obcowanie 
z roślinami, nawet przez szybę, ma potwierdzony wpływ na obniżenie poziomu stresu  
i zwiększenie koncentracji. 

Nie trzeba od razu być ogrodnikiem. Wystarczy znajomość kilku podstawowych zasad,  
by dobrać gatunki odpowiednie do klimatu panującego w terrarium, do wielkości 
jaszczurki i do układu przestrzeni. Dlatego ten e-book powstał jako praktyczny 
przewodnik po roślinach wykorzystywanych w terrarystyce – z uwzględnieniem stref 
przestrzennych (dno, środek, góra), typów środowiska (tropik, las subtropikalny, step) 
oraz wielkości zwierząt, które będą z tej zieleni korzystać. 

Czas przełamać mit, że prawdziwa natura to tylko plastik i ceramika. Zobaczmy, jak 
wiele może zmienić kilka dobrze dobranych liści. 

  



ROZDZIAŁ I. Środowisko i strefy w terrarium – klucz  
do naturalnej równowagi 

Zanim przejdziemy do konkretnych roślin i aranżacji, warto 
przyjrzeć się bliżej temu, czym tak naprawdę jest 
terrarium jako środowisko życia. Każdy zbiornik to 
miniaturowy ekosystem, którego struktura i układ powinny 
odzwierciedlać warunki panujące w naturze. Dobór 
odpowiednich roślin nie może być przypadkowy – musi 
uwzględniać zarówno klimat (typ biotopu), jak  
i przestrzenny układ stref w zbiorniku, dostosowany do 
zachowań i potrzeb zwierzęcia. 

 

1.1 CHARAKTERYSTYKA ŚRODOWISK KLIMATYCZNYCH 

Terrarium tropikalne 

To środowisko cechujące się wysoką wilgotnością (nawet 
80–100%), ciepłem przez całą dobę, rozproszonym 
światłem i bujną, wiecznie zieloną roślinnością. Gatunki 
zamieszkujące takie środowiska (np. gekony orzęsione, 
kameleony lamparcie) przebywają wśród drzew, krzewów, 
mchów i epifitów. W tropiku życie toczy się nie tylko na 
ziemi, ale i w pionie – na pniach, wśród liści i na gałęziach. 
Dlatego w takich zbiornikach szczególnie istotne jest 
trójwymiarowe podejście do aranżacji – z piętrową 

strukturą roślinności. 

Znaczenie roślin: Regulują wilgotność, pochłaniają nadmiar wody, zapewniają liczne 
kryjówki i tworzą warunki do linienia. 

 

Terrarium subtropikalne 

Środowisko o umiarkowanej wilgotności (50–70%),  
z wyraźnym rytmem dnia i nocy oraz sezonową 
zmiennością. Może odwzorowywać np. wilgotne lasy 
Ameryki Środkowej lub południowe zbocza Himalajów. 
Typowi mieszkańcy to agama błotna, niektóre kameleony 
jemeńskie. Roślinność jest tu mniej gęsta niż w tropiku, ale 
nadal różnorodna. Wymagana jest większa odporność na 
przesuszenia i zmienne warunki świetlno-termiczne. 



Znaczenie roślin: Muszą być elastyczne – dobrze znosić zarówno lekkie przesuszenie,  
jak i krótkotrwałą podwyższoną wilgotność. Tworzą urozmaicone warunki 
mikroklimatyczne i zachęcają zwierzęta do aktywności. 

 

Terrarium stepowe / pustynne 

Tu panuje niską wilgotność (20–40%), intensywne 
światło, duże wahania temperatur między dniem a nocą. 
Roślinność składa się głównie z sukulentów, krzewinek, 
twardolistnych traw. Jest rzadka i niska, ale wytrzymała – jak 
zwierzęta, które tu żyją (np. agamy brodate, warany 
stepowe). Z punktu widzenia aranżacji jest to środowisko 
mniej „zielone”, ale bardzo wymagające pod względem 
światła i drenażu. 

Znaczenie roślin: Stabilizują strukturę podłoża, zapewniają cień, pełnią funkcję 
dekoracyjną i wspierają naturalne zachowania zwierząt (np. kopanie w cieniu krzewu, 
wypatrywanie ofiar z nasłonecznionej skały). 

 

1.2 PODZIAŁ NA STREFY W TERRARIUM 

Aby roślinność w terrarium spełniała swoją funkcję, powinna być odpowiednio 
rozplanowana przestrzennie. Podział na strefy nie tylko odwzorowuje warunki naturalne, 
ale też pozwala zwierzęciu wybierać preferowane mikrośrodowisko, dostosowane  
do jego aktualnych potrzeb: termoregulacyjnych, behawioralnych lub związanych  
z bezpieczeństwem. 

Strefa dolna (podłoże) 

To miejsce narażone na największy kontakt z wodą, zanieczyszczeniami i ruchem. Rośliny 
muszą znosić cień, okresowe przelanie, kontakt z podłożem i czasem kopiącym 
zwierzęciem. 

Funkcje: 

• Kryjówki dla zwierząt lub ich ofiar 
• Obszar eksploracji dla gatunków naziemnych 
• Stabilizacja wilgotności i ograniczenie parowania 

Strefa środkowa (przestrzeń krzewów i liści) 

Najbardziej zróżnicowana przestrzeń. Tu mieszczą się dekoracje, grube gałęzie i gęsta 
roślinność. To właśnie środkowa strefa służy jako przestrzeń aktywna dla większości 
jaszczurek – do wspinania się, obserwacji otoczenia czy wypoczynku. 



Funkcje: 

• Główna strefa kontaktu zwierzęcia z roślinnością 
• Tworzenie ścian prywatności i tła 
• Podział przestrzeni na sektory termiczne i mikroklimatyczne 

 

Strefa górna (okolice źródeł światła i ciepła) 

To miejsce na rośliny światłolubne, epifity i elementy wertykalne. Rośliny muszą znosić 
wysoką temperaturę, silne oświetlenie i okresowe przesuszenie. To również punkt 
wygrzewania się dla wielu gatunków nadrzewnych i półnadrzewnych. 

Funkcje: 

• Miejsce odpoczynku pod źródłem ciepła 
• Obszar do obserwacji otoczenia 
• Naturalna ochrona przed przegrzaniem przez rozproszenie światła 

 

1.3 DLACZEGO WARTO PLANOWAĆ ROŚLINNOŚĆ STREFOWO? 

Odpowiedni układ roślin: 

• odwzorowuje naturalne środowisko, dzięki czemu zwierzę czuje się bezpieczniej 
i zachowuje się bardziej naturalnie, 

• eliminuje rywalizację między roślinami – różne poziomy nasłonecznienia, 
wilgotności i wentylacji sprzyjają różnym gatunkom, a dobrze dobrana strefa 
zwiększa ich przeżywalność, 

• ułatwia pielęgnację – łatwiej podlewać, przycinać i nawozić konkretne gatunki, 
gdy wiemy, gdzie się znajdują i jakie mają potrzeby. 

Dobrze zaprojektowane terrarium staje się nie tylko środowiskiem życia dla gada, ale 
również zieloną rzeźbą przestrzenną, która tętni życiem i zmienia się w czasie. 

  



ROZDZIAŁ II. Przegląd roślin do terrariów 
Dobór roślin krok po kroku – od funkcji po styl 

Wybór roślin do terrarium to nie tylko kwestia estetyki. 
Każda roślina, zanim trafi do zbiornika, powinna zostać 
oceniona pod kątem warunków środowiskowych, jakich 
wymaga, oraz funkcji, jakie ma pełnić w przestrzeni 
zamieszkałej przez zwierzęta. 

 

Rośliny w terrarium mogą: 

• stanowić kryjówki, 
• zatrzymywać wilgoć i stabilizować mikroklimat, 
• służyć jako punkty wygrzewania lub wspinania się, 
• a nawet – w przypadku zwierząt roślinożernych – pełnić rolę pokarmu. 

Dlatego tak ważne jest, aby dobrać je świadomie – z uwzględnieniem trzech kluczowych 
czynników: 

1. Typ środowiska klimatycznego terrarium – tropikalne, subtropikalne, stepowe. 
→ Rośliny muszą odpowiadać poziomowi wilgotności, temperaturze  
i intensywności światła. 

2. Strefa przestrzenna, w której będą rosnąć – podłoże, środek lub góra terrarium. 
→ Każda z tych warstw różni się nasłonecznieniem, dostępem do wody i funkcją 
użytkową. 

3. Typ i wielkość zwierzęcia – od małych gekonów po warany czy żółwie. 
→ Rośliny muszą być nie tylko bezpieczne, ale i dostosowane wytrzymałością do 
ewentualnego deptania, kopania lub wspinania się. 

W tej części e-booka przedstawiamy starannie dobrane propozycje roślin dla różnych 
typów terrariów i lokatorów. Opisy zawierają informacje o ich pochodzeniu, 
wymaganiach, zastosowaniu w konkretnych strefach oraz odporności na zmienne 
warunki. 

Zestawienia przygotowano w taki sposób, by zarówno początkujący hodowca, jak  
i bardziej zaawansowany opiekun mógł z łatwością dobrać roślinność do własnych 
potrzeb – estetycznych, praktycznych i biologicznych. 

 

MAŁE JASZCZURKI 

Przykłady: gekon orzęsiony, eublefar lamparci, anolisy, młode agamy 



TERRARIUM TROPIKALNE 

Fittonia albivenis (nerve plant) 

• Pochodzenie: Peru, Kolumbia 
• Strefa: dolna 
• Warunki: wysoka wilgotność (70–90%), półcień, żyzne 
podłoże z drenażem 
• Zalety: kompaktowa, bardzo dekoracyjna (kolorowe 
unerwienie liści) 
• Uwaga: nie toleruje przesuszenia 

Scindapsus pictus / Epipremnum pinnatum 

• Pochodzenie: Azja Południowo-Wschodnia 
• Strefa: środkowa i górna 
• Warunki: światło rozproszone, wilgotność 60–80%, 
podłoże torfowe lub kokosowe 
• Zalety: łatwe w prowadzeniu, rosną jako pnącza lub 
zwisy 
• Uwaga: niebezpieczne przy spożyciu (zawierają 

szczawiany) 

Asplenium nidus (paproć gniazdowa) 

• Pochodzenie: lasy tropikalne Azji i Afryki 
• Strefa: dolna 
• Warunki: cień do półcienia, wysoka wilgotność, stale 
wilgotne podłoże 
• Zalety: naturalne schronienie i regulacja mikroklimatu 

 

Bromeliaceae spp. (np. Guzmania, Neoregelia) 

• Pochodzenie: Ameryka Południowa i Środkowa 
• Strefa: górna, mocowana na konarach 
• Warunki: światło rozproszone, epifityczne podłoże, 
zraszanie do rozety 
• Zalety: efektowna, nadaje się do bioaktywnych 
zbiorników 

 

  



TERRARIUM SUBTROPIKALNE 

Tradescantia zebrina (trzykrotka pstra) 

• Pochodzenie: Meksyk, Ameryka Środkowa 
• Strefa: środkowa 
• Warunki: jasne stanowisko, umiarkowana wilgotność 
• Zalety: intensywna barwa, szybki wzrost 
• Uwaga: może być delikatnie drażniąca dla skóry 
(kontakt z sokiem) 

 

Pilea involucrata (aluminium plant) 

• Pochodzenie: Ameryka Środkowa 
• Strefa: dolna 
• Warunki: wysoka wilgotność, półcień, dobrze 
przepuszczalne podłoże 
• Zalety: niska, ozdobna, idealna jako zielona baza 

 

Ficus pumila (figowiec pnący) 

• Pochodzenie: Azja Wschodnia 
• Strefa: ściany i tło (górna/środkowa) 
• Warunki: wilgotne środowisko, dobra cyrkulacja 
powietrza 
• Zalety: pnącze samoprzyczepne, tworzy „zieloną 
ścianę” 

 

Aspidistra elatior (żelazny liść) 

• Pochodzenie: południowo-wschodnia Azja (Chiny, 
Wietnam) 
• Strefa: dolna i środkowa 
• Warunki: dobrze znosi niską wilgotność, cień, 
przesuszenia i ograniczony dostęp światła 
• Zalety: odporna na zaniedbania, długo zachowuje 
estetykę, nie wymaga częstego nawożenia 

 

  



TERRARIUM STEPOWE / PUSTYNNE 

Sansevieria trifasciata (wężownica) 

• Pochodzenie: Afryka Zachodnia 
• Strefa: dolna 
• Warunki: suche, dobrze oświetlone miejsce, 
przepuszczalne podłoże 
• Zalety: odporna na suszę, twarde, ostre liście – trudne 
do zniszczenia 

 

Haworthia spp. 

• Pochodzenie: Południowa Afryka 
• Strefa: dolna 
• Warunki: dużo światła, dobrze zdrenowana ziemia 
• Zalety: małe sukulenty, bezpieczne dla zwierząt 

 

 

Aloe vera 

• Pochodzenie: Arabia, Afryka 
• Strefa: dolna 
• Warunki: jasne stanowisko, podłoże piaszczyste 
• Zalety: lecznicze właściwości, dobrze magazynuje 
wodę 
• Uwaga: niektóre zwierzęta mogą próbować ją zjadać – 
nie polecana do zbiorników z ryzykiem podgryzania 

 

  



ŚREDNIE JASZCZURKI 

Przykłady: agama błotna, młode warany, kameleony 

 

TROPIKALNE 

Schefflera arboricola (szeflera) 

• Pochodzenie: Tajwan, Chiny 
• Strefa: środkowa 
• Warunki: światło rozproszone, umiarkowana 
wilgotność 
• Zalety: gęsta, szybkorosnąca, toleruje przycinanie 

 

Monstera adansonii 

• Pochodzenie: Ameryka Środkowa 
• Strefa: środkowa – tło i podparcia 
• Warunki: półcień, wysoka wilgotność, gleba torfowa 
• Zalety: piękne dziurawe liście, rośnie na podporach 

 

 

Tillandsia spp. 

• Pochodzenie: Ameryka Środkowa i Południowa 
• Strefa: górna, epifityczna 
• Warunki: brak klasycznego podłoża, zraszanie kilka 
razy w tygodniu 
• Zalety: nie wymagają gleby – mocowane do korka, 
gałęzi 

 

  



STEPOWE / SUCHE 

Crassula ovata (grubosz) 

• Pochodzenie: Południowa Afryka 
• Strefa: dolna 
• Warunki: dużo światła, lekkie przesychanie podłoża 
• Zalety: bardzo odporny, kształt krzewu 

 

 

 

DUŻE JASZCZURKI 

Przykłady: legwany, warany 

 

TROPIKALNE 

Alocasia spp. (alokazja) 

• Pochodzenie: Azja Południowo-Wschodnia 
• Strefa: środkowa 
• Warunki: wysoka wilgotność, rozproszone światło 
• Zalety: duże liście, efektowny wygląd 
• Uwaga: częściowo toksyczna przy zjedzeniu 

 

Ficus lyrata (figowiec dębolistny) 

• Pochodzenie: Afryka 
• Strefa: środkowa/górna 
• Warunki: jasne stanowisko, umiarkowana wilgotność 
• Zalety: tworzy strukturę drzewiastą – idealna do 
dużych zbiorników 

 

 

  



Zestawienie roślin terrariowych 

 

Roślina Pochodzenie Typ środowiska Preferowana strefa 

Sansevieria 
trifasciata 

Afryka Zachodnia Stepowe Dolna 

Haworthia 
spp. 

Południowa Afryka Stepowe Dolna 

Aloe vera Arabia, Afryka Stepowe Dolna 

Crassula 
ovata 

Południowa Afryka Stepowe Dolna 

Euphorbia 
milii 

Madagaskar Stepowe Środkowa 

Pilea 
involucrata 

Ameryka Środkowa Subtropikalne Dolna 

Tradescantia 
zebrina 

Ameryka Środkowa Subtropikalne Środkowa 

Ficus pumila Azja Wschodnia Subtropikalne Środkowa/Górna 

Fittonia 
albivenis 

Ameryka Południowa Tropikalne Dolna 

Asplenium 
nidus 

Azja, Afryka Tropikalne Dolna 

Bromeliaceae 
spp. 

Ameryka Południowa Tropikalne Górna 

Tillandsia spp. Ameryka Środkowa Tropikalne Górna 

Schefflera 
arboricola 

Azja Tropikalne Środkowa 

Monstera 
adansonii 

Ameryka Środkowa Tropikalne Środkowa 

Alocasia spp. 
Azja Południowo-
Wschodnia 

Tropikalne Środkowa 

Scindapsus 
pictus 

Azja Południowo-
Wschodnia 

Tropikalne Środkowa/Górna 

Ficus lyrata Afryka Tropikalne Środkowa/Górna 

 



ROZDZIAŁ III. Warunki uprawy roślin w terrarium 
Uprawa roślin w terrarium nie wymaga szklarni ani 
automatyki ogrodowej – ale wymaga konsekwencji  
i świadomych decyzji. Każda roślina to żywy organizm, 
który wymaga dostosowania warunków do swoich potrzeb 
– podobnie jak zamieszkujące zbiornik zwierzęta. Poniżej 
omawiamy najważniejsze czynniki, od których zależy 
powodzenie uprawy. 

 

WILGOTNOŚĆ 

Dlaczego to ważne? 

Wilgotność wpływa na turgor roślin (czyli ich „jędrność”), procesy transpiracyjne  
i odporność na infekcje. Jest też kluczowa dla wielu mieszkańców terrariów (np. linienie  
u gadów). 

Jak zapewnić odpowiednią wilgotność: 

• Zraszanie ręczne – 1–2 razy dziennie w terrariach tropikalnych, raz na dzień  
w subtropikalnych, co kilka dni w stepowych. 

• Mgiełki automatyczne – w większych zbiornikach lub przy roślinach epifitycznych 
(np. bromelie, tilandsje). 

• Wilgotne podłoże – włókno kokosowe, torf, mech – zatrzymują wilgoć bez 
przelania. 

• „Wilgotny kąt” – strefa z utrzymywaną wilgotnością przy pomocy mchu lub ukrytej 
miski z wodą. 

Wskazówki praktyczne: 

• Używaj wody odchlorowanej, odstanej min. 24h. 

• W przypadku roślin tropikalnych wilgotność powinna oscylować wokół 70–90%, 
dla subtropikalnych 50–70%, a dla stepowych 20–40%. 

• Sprawdzaj poziom wilgotności higrometrem – szczególnie rano i wieczorem. 

Zmiany sezonowe: 

• Warto symulować porę suchą i deszczową w terrariach tropikalnych, np. przez  
2–4 tygodnie obniżyć wilgotność o 10–20%. 



• W stepowych zbiornikach okresowy spadek wilgotności podkreśla sezonowość  
i może stymulować naturalne zachowania zwierząt. 

 

ŚWIATŁO 

Dlaczego to ważne? 

Rośliny potrzebują światła do fotosyntezy – bez niego nie rosną, a nawet mogą gnić. Różne 
gatunki mają różne wymagania – od cieniolubnych paproci po światłolubne sukulenty. 

Jak zapewnić odpowiednie światło: 

• Świetlówki LED pełnego widma (grow light) – 10–14 h dziennie. 

• Świetlówki UVB – jeśli są używane dla zwierząt, rośliny również z nich korzystają. 

• Naturalne światło dzienne – możliwe tylko jeśli zbiornik nie stoi w pełnym słońcu. 

• Oświetlenie strefowe – mocniejsze u góry (dla epifitów, pnączy), słabsze przy 
podłożu (dla fittonii, paproci). 

Wskazówki praktyczne: 

• Tropikalne rośliny tolerują światło rozproszone, ale potrzebują go przez cały rok. 

• Rośliny stepowe i pustynne potrzebują intensywnego światła, najlepiej 30–40 cm 
od źródła. 

• Nie stawiaj lamp za szybą z filtrem UV – obniża to skuteczność działania światła. 

Zmiany sezonowe: 

• Skracanie dnia o 2–3 h zimą może pomóc odwzorować naturalny cykl świetlny. 

• W stepowych terrariach zimą można stosować fotoperiodyzm – krótszy dzień i 
mniejsze nasłonecznienie. 

 

PODŁOŻE 

Dlaczego to ważne? 

Podłoże to nie tylko miejsce zakotwiczenia korzeni – wpływa na retencję wody, 
oddychalność korzeni, stabilność pH i mikrobiotę. 

Typy podłoży w zależności od środowiska: 

• Tropikalne: włókno kokosowe, torf, kora, chipsy bukowe + drenaż (keramzyt, 
siatka). 



• Subtropikalne: mieszanka ziemi uniwersalnej z piaskiem lub perlitem, kora. 

• Stepowe/pustynne: żwir, piasek, ziemia mineralna, glina. 

Wskazówki praktyczne: 

• Nigdy nie używaj ziemi ogrodowej z zewnątrz – może zawierać pestycydy i pasożyty. 

• Pod rośliny silnie rosnące stosuj podłoże warstwowe – np. dolna warstwa 
keramzytu, wyżej ziemia. 

• Rośliny epifityczne nie wymagają klasycznego podłoża – montuj je na korku, 
gałęziach, kamieniach. 

Zmiany sezonowe: 

• Tropikalnym roślinom można wymieniać tylko górną warstwę (ściółkę) 2–3 razy  
w roku. 

• Stepowym – podłoże może być „przepalane” (suszone) w ramach sezonu suchego. 

 

NAWOŻENIE 

Dlaczego to ważne? 

W terrarium rośliny mają ograniczony dostęp do składników mineralnych – wszystko,  
co dostają, musi pochodzić z podłoża lub wody. 

Jak nawozić: 

• Biohumus (organiczny) – 1–2 razy w miesiącu w roztworze 1:10. 

• Naturalne komposty terrariowe – w bioaktywnych zbiornikach z dżdżownicami, 
izopodami, mikrobiomem. 

• Pałeczki nawozowe – stosowane ostrożnie, poza zasięgiem zwierząt. 

• Nawozy do roślin zielonych – tylko te bez nawozów sztucznych i soli. 

Wskazówki praktyczne: 

• Nawozić tylko w okresie wzrostu (marzec–październik). 

• Zawsze podlewaj po nawożeniu – by uniknąć zasolenia korzeni. 

• Nie stosuj nawozów „do wszystkiego” – zwierzęta mogą mieć z nimi kontakt. 

Zmiany sezonowe: 

• Od listopada do lutego wstrzymaj nawożenie – rośliny przechodzą w okres 
spoczynku. 



• W stepowych terrariach możesz w ogóle ograniczyć nawożenie do 2–3 razy w roku. 

 

ROZDZIAŁ IV – Ostrzeżenie: rośliny toksyczne dla gadów  
i płazów 

Nie każda atrakcyjna wizualnie roślina nadaje się do 
terrarium. Wiele popularnych gatunków ozdobnych zawiera 
substancje toksyczne, które mogą być niebezpieczne dla 
zwierząt egzotycznych – zarówno przy bezpośrednim 
spożyciu, jak i kontakcie ze skórą, oczami lub błonami 
śluzowymi. 

 

 

KTO JEST NAJBARDZIEJ NARAŻONY? 

• Roślinożercy i wszystkożercy (np. legwany zielone, kameleony jemeńskie, żółwie 
lądowe) – mogą podgryzać rośliny. 

• Gatunki aktywnie eksplorujące (np. warany, agamy, kameleony) – ocierają się, 
drapią i wspinają po liściach. 

• Gatunki o cienkiej skórze i dużej powierzchni kontaktu (np. płazy, kameleony, 
młode jaszczurki) – większe ryzyko kontaktowego wchłaniania lub podrażnień. 



• Młode osobniki – są bardziej wrażliwe metabolicznie i behawioralnie. 

 

NAJCZĘŚCIEJ TOKSYCZNE ROŚLINY I MECHANIZMY DZIAŁANIA 

Roślina 
Substancje 
toksyczne 

Objawy po 
spożyciu/kontakcie 

Dawka szkodliwa 

Dieffenbachia 
spp. 
(diffenbachia) 

szczawian wapnia 
(kryształy), 
proteolityczne 
enzymy 

opuchlizna pyska, 
utrata apetytu, 
trudności w połykaniu, 
łzawienie 

już 1–2 kęsy u 
młodego gada 
mogą wywołać 
objawy 

Philodendron 
spp. 

szczawiany 
wapnia, alkaloidy 

podrażnienia błon 
śluzowych, ślinienie 
się, biegunka, otarcia 
jamy ustnej 

kontakt lub mała 
ilość (liść wielkości 
1–2 cm²) 

Euphorbia spp. 
(wilczomlecze) 

lateks zawierający 
diterpeny i estry 
forbolowe 

silne podrażnienia 
skóry, błon śluzowych, 
uszkodzenie oczu 

kontakt 
bezpośredni lub 
spożycie małej 
ilości soku 

Zamioculcas 
zamiifolia 

nierozpuszczalne 
szczawiany 
wapnia 

biegunki, wymioty, 
paraliż jelit (szczególnie 
u płazów i żółwi) 

spożycie fragmentu 
liścia 

Nerium 
oleander 
(oleander) 

glikozydy 
nasercowe 
(oleandryna) 

arytmie serca, apatia, 
śmierć 

bardzo toksyczna – 
nawet niewielki 
fragment może być 
śmiertelny dla 
małych zwierząt 

Aloe vera (w 
dużych 
ilościach) 

antrachinony (np. 
aloiny) 

biegunki, odwodnienie, 
skurcze jelit 

zwykle po zjedzeniu 
większych ilości 
miąższu przez 
roślinożerców 

Ficus spp. 
lateks, enzymy 
proteolityczne 

podrażnienie pyska, 
skóry i oczu, alergie 

przy intensywnym 
kontakcie lub 
podgryzaniu 
młodych liści 

 

  



CO ROBIĆ, BY UNIKNĄĆ ZATRUCIA 

Zasady bezpieczeństwa: 

• Nie umieszczaj roślin z listy toksycznych w terrarium roślinożerców. 

• Jeśli roślina ma sok mleczny (np. ficus, euphorbia) – trzymaj ją poza zasięgiem 
pyska i oczu zwierzęcia. 

• Epifity montowane wysoko nie powinny mieć zwisających liści do dolnych stref. 

• Przed dodaniem nowej rośliny sprawdź ją w bazach roślin toksycznych dla 
gadów (np. LLLReptile, The Tortoise Table, Reptifiles). 

Obserwuj zwierzęta: 

• Zmniejszony apetyt, ślinotok, ocieranie pyska, apatia – to typowe objawy 
podrażnienia lub zatrucia. 

• W przypadku podejrzenia kontaktu lub spożycia – izoluj zwierzę i zasięgnij porady 
lekarza weterynarii specjalizującego się w gadach. 

 

ROŚLINY BEZPIECZNE DO TERRARIÓW 

(potwierdzona nietoksyczność dla gadów i płazów, możliwość kontaktu lub podgryzania) 

Rośliny liściaste i okrywowe 

Tradescantia zebrina (trzykrotka pstra) 

• Zastosowanie: strefa środkowa, roślina płożąca lub zwisająca 

• Plusy: szybki wzrost, dekoracyjne liście, łatwe ukorzenianie 

• Uwaga: może wywołać delikatne podrażnienie w bardzo wysokim stężeniu, ale 
ogólnie uznawana za bezpieczną 

Chlorophytum comosum (zielistka Sternberga) 

• Zastosowanie: środek i dolna strefa 

• Plusy: odporna, oczyszcza powietrze, wytrzymała na suszę 

• Dodatkowo: bezpieczna nawet przy podgryzaniu przez legwany i żółwie 

Peperomia obtusifolia 

• Zastosowanie: dolna strefa, półcień 

• Plusy: drobne, soczyste liście, kompaktowy pokrój 

• Uwaga: roślina jadalna dla ludzi, nietoksyczna dla gadów 



Fittonia albivenis (białożyłkowa) 

• Zastosowanie: dolna strefa, do wilgotnych tropikalnych zbiorników 

• Plusy: niskorosnąca, idealna do terrariów bioaktywnych 

• Wymaga: stale wilgotnego podłoża 

 

Rośliny kwitnące i ozdobne 

Kalanchoe daigremontiana (żyworódka pierzasta) 

• Zastosowanie: terraria półsuche, jasne 

• Plusy: sukulent, rośnie w górę, ciekawy wygląd, rozmnaża się z liści 

• Uwaga: w dużych ilościach może mieć działanie przeczyszczające, ale kontaktowe 
podgryzanie przez gady nie powoduje zatrucia 

Pilea spp. (np. Pilea involucrata) 

• Zastosowanie: tropiki i subtropiki, dolna strefa 

• Plusy: ozdobne liście, łatwa uprawa, szybki przyrost 

• Bezpieczna dla wszystkich grup gadów 

Begonia rex 

• Zastosowanie: dolna strefa, wilgotne warunki 

• Plusy: efektowne, wielobarwne liście 

• Bezpieczna, choć wrażliwa na przelanie 

 

Sukulenty i rośliny pustynne 

Haworthia spp. 

• Zastosowanie: strefa dolna w terrariach stepowych 

• Plusy: bardzo wytrzymałe, nie wymagają częstego podlewania 

• Bezpieczne – nie zawierają lateksu ani toksyn 

Crassula ovata (grubosz, drzewko szczęścia) 

• Zastosowanie: dolna i środkowa strefa sucha 

• Plusy: atrakcyjny kształt, roślina długowieczna 



• Uwaga: tolerowane przez wiele gatunków, ale nie jako główny pokarm 

Opuntia ficus-indica (opuncja figowa) – odmiany bezkolcowe 

• Zastosowanie: sucholubne zbiorniki z legwanami, żółwiami stepowymi 

• Plusy: może być jednocześnie rośliną ozdobną i jadalną 

• Wartość dodana: naturalny pokarm roślinożerców 

 

Pnącza i epifity 

Tillandsia spp. 

• Zastosowanie: górna strefa – montaż na korku, gałęziach 

• Plusy: nie wymaga podłoża, bezpieczna nawet dla kameleonów 

• Pielęgnacja: zraszanie 2–3 razy w tygodniu, światło rozproszone 

Ficus pumila (figowiec pnący) 

• Zastosowanie: strefa tła, tworzy zielone ściany 

• Bezpieczny, jeśli nie podgryzany nadmiernie – nie zawiera drażniącego lateksu jak 
inne figowce 

Dischidia spp. 

• Zastosowanie: tropiki, wilgotne warunki 

• Plusy: dekoracyjne liście, epifityczne wymagania 

• Bezpieczna i łatwa w utrzymaniu przy odpowiednim świetle 

 

PODSUMOWANIE – CECHY DOBREJ ROŚLINY DO TERRARIUM: 

Cecha Dlaczego to ważne 

Nietoksyczna bezpieczna przy kontakcie i podgryzaniu 

Odporna na przesuszenie lub przelanie łatwiejsza w utrzymaniu 

Wolnorosnąca lub tolerująca przycinanie nie zarasta zbiornika 

Kompaktowy pokrój lub łatwe mocowanie dostosowanie do stref 

Zgodność z wymaganiami klimatu terrarium tropik, step, subtropik 

 



 

ROZDZIAŁ V. Jak bezpiecznie kupować rośliny do 
terrarium 

Zakup roślin do terrarium to nie tylko kwestia wyglądu. To 
decyzja o bezpieczeństwie zwierząt, jakości mikroklimatu 
i sukcesie całej aranżacji. Poniżej znajdziesz praktyczny 
poradnik, jak wybierać rośliny świadomie i unikać błędów. 

 

 

 

1. Gdzie kupować? 

• Sprawdzone sklepy zoologiczne i ogrodnicze – szczególnie te, które specjalizują 
się w egzotycznych roślinach lub terrarystyce. 

• Hodowcy i wystawy terrarystyczne – często oferują zdrowe sadzonki z 
prywatnych upraw, bez pestycydów. 

• Unikaj marketów budowlanych i supermarketów – rośliny są często traktowane 
chemicznie, a ich gatunki bywają źle oznaczone. 

 

 



2. Na co zwracać uwagę przy zakupie? 

Stan zdrowotny rośliny: 

• Liście powinny być jędrne i bez przebarwień. 

• Unikaj roślin z: 

o żółknącymi końcówkami, 

o plamami, 

o śladami pleśni, 

o lepkim nalotem (oznaka przędziorków). 

• Sprawdź spód liści – obecność kropek, kokonów lub cieniutkich nitek może 
świadczyć o szkodnikach. 

Stan systemu korzeniowego: 

• Jeśli roślina jest w przezroczystej doniczce – oceń czy korzenie: 

o są białe lub jasnobeżowe, 

o nie wychodzą masowo spod spodu (przerośnięta), 

o nie są czarne i miękkie (gnijące). 

 

3. Jak czytać etykiety i oznaczenia? 

• Sprawdź nazwę gatunkową (łacińska + zwyczajowa). Jeśli roślina jest tylko 
podpisana jako „roślina ozdobna” – może być źle oznaczona. 

• Szukaj symboli: 

o bezpieczna dla zwierząt 

o trująca / tylko do kontaktu wizualnego 

o sukulent (małe potrzeby wodne) 

• Informacje o środowisku (np. „cień”, „jasne stanowisko”) pomagają określić,  
do jakiego typu terrarium się nadaje. 

 

  



4. Jak ocenić zastosowanie roślin „na oko”? 

Choć etykiety pomagają, doświadczony hodowca może sporo wyczytać z wyglądu samej 
rośliny. Oto kilka praktycznych wskazówek: 

Cecha Co oznacza? Przykład 

Grube, mięsiste liście 
Małe zapotrzebowanie na wodę, 
dobre do suchych zbiorników 

Crassula, Haworthia, 
Opuntia 

Cienkie, wiotkie liście 
Wysoka wilgotność, brak silnego 
słońca 

Fittonia, paprocie, pilea 

Woskowata lub 
błyszcząca 
powierzchnia 

Ochrona przed utratą wody, 
światłolubna 

Peperomia, kalanchoe 

Cierniste pędy lub 
mleczny sok 

Możliwa toksyczność – 
ostrożność! 

Euphorbia, opuncja 
(dzika) 

Liście ze wzorami, 
kolorami 

Często rośliny tropikalne, 
wymagające wyższej wilgotności 
i światła 

Calathea, begonia rex 

 

5. Jak przygotować rośliny, by nie zaszkodziły ekosystemowi  
i zwierzętom? 

Nowo zakupiona roślina, zanim trafi do terrarium, powinna przejść proces adaptacji  
i oczyszczenia. Dzięki temu zmniejszysz ryzyko: 

• wniesienia pasożytów i szkodników, 

• skażenia podłoża resztkami nawozów i pestycydów, 

• wystąpienia gnicia korzeni lub opadania liści z powodu nagłej zmiany 
środowiska. 

Poniżej znajdziesz sprawdzony protokół przygotowawczy: 

 

1. Kwarantanna – minimum 7 dni 

• Umieść roślinę poza terrarium, w jasnym, ale nie nasłonecznionym miejscu. 

• Obserwuj ją codziennie: szukaj mszyc, przędziorków, śladów grzyba lub pleśni. 

• Jeśli pojawią się problemy – interweniuj zanim roślina trafi do zbiornika. 



2. Usunięcie podłoża produkcyjnego 

Większość roślin ze sklepów rośnie w torfie nasyconym nawozami sztucznymi. Dla 
gadów to ryzyko, a dla samej rośliny – źródło stresu po przesadzeniu. 

Co zrobić: 

• Wyjmij roślinę z doniczki i delikatnie wypłucz korzenie w letniej wodzie. 

• Jeśli torf trzyma się mocno, zanurz bryłę w wodzie na 10–15 minut i dopiero wtedy 
ostrożnie oddziel ziemię. 

• Usuń martwe lub uszkodzone korzenie. 

 

3. Przesadzenie do bezpiecznego podłoża 

Wybierz podłoże zgodne z wymaganiami rośliny i warunkami w terrarium: 

• dla tropikalnych: torf kokosowy, chipsy bukowe, keramzyt, 

• dla sucholubnych: piasek, żwir, mieszanki mineralne, 

• dla epifitów: montaż na korku, kamieniu lub gałęziach – bez podłoża. 

Nie używaj ziemi ogrodowej ani zwykłej „ziemi do kwiatów” – mogą zawierać pestycydy  
i nawozy niebezpieczne dla zwierząt. 

 

4. Aklimatyzacja w terrarium 

• W pierwszym tygodniu zrezygnuj z nawożenia. 

• Monitoruj roślinę: lekkie zwiędnięcie liści to normalna reakcja na zmianę 
wilgotności, oświetlenia i podłoża. 

• W przypadku utraty liści – nie usuwaj od razu rośliny. Może się zregenerować  
z korzeni lub węzłów wzrostowych. 

 

PODSUMOWANIE 

Roślina w terrarium to element żywego ekosystemu – powinna być czysta, wolna od 
chemii i pasożytów, gotowa do współistnienia z fauną. Adaptacja nie zajmuje dużo 
czasu, a znacząco zwiększa bezpieczeństwo i trwałość zbiornika. 

 



ROZDZIAŁ VI. Mchy i porosty – naturalna baza życia  
w terrarium 

W świecie roślin wykorzystywanych w terrariach to właśnie 
mchy i porosty pełnią funkcję najbardziej pierwotnych,  
a jednocześnie najpraktyczniejszych organizmów. Choć 
nie imponują kolorami czy rozmiarem, ich rola  
w mikroekosystemie jest nie do przecenienia. 

 

 

 

Mchy – gąbki wilgoci i zielone fundamenty 

Mchy to małe, bezkwiatowe rośliny, które doskonale sprawdzają się w strefach dolnych  
i wilgotnych terrariów. Dzięki swojej strukturze: 

• pochłaniają i zatrzymują wilgoć, 

• stabilizują warunki mikroklimatyczne, 

• tworzą estetyczne, miękkie podłoże, po którym mogą poruszać się gady, płazy  
i bezkręgowce. 

Są bezpieczne, naturalne, wytrzymałe i – co ważne – łatwe do integracji z innymi 
roślinami. Dobrze komponują się z paprociami, bromeliami, płożącymi pnączami i tłem 
z kory. 

Porosty – estetyczna trwałość i naturalna surowość 

Porosty, choć często mylone z mchami, są zupełnie innym tworem biologicznym – 
powstałym z połączenia grzyba i glonu. Nie posiadają korzeni, więc nie trzeba ich sadzić – 
wystarczy przyczepić je do dekoracji. Dobrze znoszą zmienne warunki, sezonowe 
przesuszenie, a przy tym nadają zbiornikowi wygląd autentycznego, starego biotopu. 
Ich obecność buduje klimat: 

• porośniętej skały w lesie mglistym, 

• korzeni omszałych jak w amazońskiej dżungli, 

• „brodatej” gałęzi jak z lasów deszczowych Borneo. 

Są przy tym niemal bezobsługowe – wystarczy regularnie zraszać i unikać nadmiaru 
nawozów oraz zalegającej wilgoci. 

 



Dlaczego warto je łączyć? 

Zarówno mchy, jak i porosty: 

• nie wymagają intensywnego światła, 

• są odporne na zmiany temperatury, 

• nadają się do zbiorników bioaktywnych, 

• nie są trujące – co czyni je bezpiecznymi nawet dla młodych i wrażliwych zwierząt. 

Ich wspólna obecność tworzy bazę roślinną pod dalszą aranżację, wprowadzając 
strukturę i spójność kompozycyjną. Dzięki nim każda dekoracja zyskuje głębię  
i naturalność, a cały zbiornik wygląda jak wycinek prawdziwego lasu – nie plastikowej 
makiety. 

MCHY W TERRARIUM 

Zieleń, która nie tylko zdobi, ale działa 

Mchy to jedne z najstarszych roślin na Ziemi – nie mają 
korzeni, nie kwitną, ale za to doskonale radzą sobie  
w wilgotnym środowisku. W terrarystyce pełnią zarówno 
funkcje dekoracyjne, jak i praktyczne: pomagają 
utrzymać wilgotność, zabezpieczają podłoże, filtrują wodę  
i tworzą naturalne kryjówki dla zwierząt. 

 

DLACZEGO WARTO STOSOWAĆ MCHY? 

• Utrzymują wilgoć – magazynują wodę i powoli ją oddają do otoczenia. 

• Zapobiegają rozchlapywaniu podłoża – tworzą zwartą, chłonną warstwę. 

• Naturalnie wyglądają – tworzą gęste, soczyście zielone dywany. 

• Ograniczają rozwój pleśni i glonów – konkurują z nimi o miejsce i wodę. 

• Działają jak naturalna mata drenująca – szczególnie przy łączeniu z korą  
i włóknem kokosowym. 

 

  



NAJLEPSZE GATUNKI MCHÓW DO TERRARIÓW 

Gatunek Typ Warunki Uwagi 

Sphagnum spp. 
(mech torfowiec) 

żywy lub 
suszony 

Wysoka 
wilgotność, 
półcień 

Bardzo chłonny, idealny do 
wilgotnych narożników, 
dobrze nadaje się jako 
warstwa podłoża 

Leucobryum 
glaucum (mech 
poduszkowy) 

kompaktowy, 
jasny 

Umiarkowana 
wilgotność 

Estetyczny, tworzy „kępki”, 
lubi dobre przewietrzanie 

Taxiphyllum 
barbieri (mech 
jawajski) 

epifityczny Wysoka 
wilgotność 

Często stosowany w 
paludariach i tropikalnych 
terrariach, można go 
przytwierdzać do korzeni 

Vesicularia 
montagnei 
(Christmas moss) 

płożący, 
epifityczny 

Duża 
wilgotność, cień 

Wolno rośnie, tworzy 
„wiszące” struktury – świetny 
na tło i kamienie 

 

JAK ZAINSTALOWAĆ MECH W TERRARIUM? 

Dno i dekoracje: 

1. Na podłożu – ułóż mech na cienkiej warstwie podłoża (np. włókno kokosowe, 
kora, torf). 

2. Na kamieniach, korzeniach lub korku – przyczep mech nitką, żyłką lub siatką 
plastikową. 

3. Na siatce pionowej (np. tylnej ściance) – mech wciśnij między warstwy siatki i 
dociśnij do tła. 

Utrwalenie: 

• Po umieszczeniu mchu, zraszaj regularnie przez 5–7 dni, aż się zadomowi. 

• Nie deptaj i nie przykrywaj – mech potrzebuje kontaktu z powietrzem i światłem, 
aby się rozwijać. 

 

 

 



PIELĘGNACJA I NAWADNIANIE MCHÓW 

• Zraszanie – codziennie w terrariach tropikalnych, co 2–3 dni w subtropikalnych. 

• Światło – rozproszone, niebezpośrednie. Zbyt mocne = przypalanie, zbyt słabe = 
gnicia. 

• Nie nawozić! Mchy nie pobierają składników z gleby – nadmiar nawozów może je 
„spalić”. 

• Czystość – usuwaj opadłe liście i odchody – zalegająca materia organiczna 
sprzyja gniciu. 

 

WAŻNE WSKAZÓWKI 

• Nie używaj mchów z lasu bez odpowiedniego przygotowania! Są często 
chronione i mogą zawierać pasożyty, pestycydy lub larwy. 

• Kupuj mchy z upraw hodowlanych – najlepiej oznaczone jako „vivarium safe” 
lub „terrarium grade”. 

• Jeśli mech zżółknie – zwiększ zraszanie, zmniejsz światło i sprawdź wentylację. 

 

PODSUMOWANIE 

Mchy to doskonały wybór do tworzenia naturalistycznych, żywych i funkcjonalnych 
terrariów. Są niewymagające, a przy odpowiedniej opiece mogą zachwycać intensywną 
zielenią przez wiele miesięcy. Warto traktować je jako roślinny fundament w strefie 
dolnej – nie tylko dla efektu wizualnego, ale również jako element stabilizujący warunki 
życia zwierząt. 

POROSTY W TERRARIUM 

Cicha obecność – ogromna wartość ekologiczna 

Porosty (Lichenes) to niezwykłe organizmy symbiotyczne 
złożone z grzyba i glonu lub sinicy. Choć z wyglądu 
przypominają mchy lub drobne liście, są znacznie bardziej 
odporne na ekstremalne warunki – w naturze rosną na 
skałach, drzewach i nawet… dachówkach. 

W terrariach mogą pełnić funkcję naturalnego 
uzupełnienia dekoracji, a także przyczynić się do 

stabilizacji mikroklimatu, tworząc estetyczne, nieruchome i długowieczne struktury. 

 



DLACZEGO WARTO STOSOWAĆ POROSTY? 

• Nie potrzebują podłoża – rosną bezpośrednio na powierzchniach (np. kamieniu, 
korze). 

• Znoszą zmienne warunki – dobrze adaptują się do sezonowości, okresowego 
przesuszenia. 

• Są niemal bezobsługowe – wymagają tylko światła i wilgotności. 

• Tworzą naturalistyczne efekty – np. „zarośnięty kamień”, „stara kora”, „mroczna 
półka skalna”. 

• Nie przeszkadzają zwierzętom – są płaskie, trwałe i nietoksyczne. 

 

NAJCZĘŚCIEJ STOSOWANE POROSTY W TERRARIUM 

Nazwa 
potoczna 

Typ porostu Zastosowan
ie 

Warunki Uwagi 

Mech 
reniferowy 
(Cladonia 
rangiferina) 

krzaczkowaty dekoracja, 
epifit 

półcień, niska 
do 
umiarkowanej 
wilgotność 

często sprzedawany 
suszony – należy go 
reaktywować wodą 

Porost 
liściasty 
(np. 
Parmelia 
spp.) 

liściasty tło, ścianki dobra 
wentylacja, 
światło 
rozproszone 

wrażliwy na nadmiar 
wilgoci – pleśnieje 

Usnea spp. 
(brodacze) 

nitkowaty zawieszki, 
dekoracje na 
korze 

średnia 
wilgotność 

efekt „wiszącej 
brody”, bardzo 
dekoracyjne 

Evernia 
prunastri 
(dębowiec) 

krzaczasty 
/ liściasty 

gałęzie, pnie przewiew, 
jasne miejsce 

silny, przyjemny 
zapach, dobrze znosi 
przesuszenie 

 

  



INSTALACJA I PIELĘGNACJA POROSTÓW 

Instalacja: 

• Mocuj porosty na suchych powierzchniach (kora, kamienie, tło strukturalne) – 
najlepiej za pomocą żyłki, kleju nietoksycznego lub po prostu wciskając je w 
szczeliny. 

• Nie sadź ich w ziemi – nie mają systemu korzeniowego! 

Reaktywacja (jeśli suszone): 

1. Zanurz w wodzie na 1–2 godziny. 

2. Odciśnij nadmiar i umieść w terrarium w miejscu z dobrą cyrkulacją. 

3. Zraszaj regularnie przez pierwszy tydzień. 

Pielęgnacja: 

• Zraszaj 2–3 razy w tygodniu lub codziennie w tropikach. 

• Nie dopuszczaj do zalegania wody – porosty źle znoszą ciągłe przemoczenie. 

• Nie nawoź – są bardzo wrażliwe na chemikalia. 

 

WAŻNE WSKAZÓWKI 

• Nigdy nie zrywaj porostów z chronionych siedlisk (np. z drzew w lesie) – wiele 
gatunków jest pod ochroną. 

• Kupuj porosty z legalnych źródeł, najlepiej oznaczone jako dekoracje do 
florystyki lub bioaktywne. 

• Porosty nie odrastają po zniszczeniu – rosną bardzo powoli (mm na rok). 

 

PODSUMOWANIE 

Porosty to idealne uzupełnienie dla osób tworzących terraria w stylu biotopu leśnego, 
mglistych gór, ruin, czy północnych klimatów. Nie rosną dynamicznie jak mchy, ale 
oferują niezwykle naturalny wygląd, strukturę i trwałość. Stosowane z rozwagą, 
potrafią nadać zbiornikowi klimat prawdziwej dzikości – jakby czas się w nim zatrzymał. 

 

  



PODSUMOWANIE. Zakup roślin to nie tylko estetyka 
Zakup roślin do terrarium to inwestycja w dobrostan 
zwierząt, trwałość aranżacji i bezpieczeństwo 
środowiska życia. Odpowiednia wiedza pomaga unikać 
toksycznych pomyłek i oszczędza nerwy (oraz zdrowie 
pupila). 

ADAPTACJA ROŚLIN DO WARUNKÓW W TERRARIUM 

CZY ROŚLINĘ MOŻNA PRZYZWYCZAIĆ DO NOWYCH 
WARUNKÓW? 

Tak. Wprowadzając roślinę z warunków sklepowych (szklarniowych, uprawowych) do 
terrarium, należy liczyć się z tzw. szokiem środowiskowym. Objawia się on m.in.: 

• opadaniem liści (zwłaszcza starszych), 

• zahamowaniem wzrostu, 

• przebarwieniami, 

• zawijaniem się liści. 

To nie zawsze oznacza śmierć rośliny – to często naturalna reakcja obronna, po której 
może nastąpić etap regeneracji i wytwarzania nowych, lepiej przystosowanych liści. 

 

Co pomaga roślinom w adaptacji? 

• Stopniowa aklimatyzacja światła – przez pierwsze dni warto ograniczyć 
bezpośrednie światło (np. przez cieniowanie lub obniżenie mocy lampy). 

• Stała temperatura i wilgotność – nagłe zmiany (np. suche powietrze, zbyt mocne 
zraszanie) nasilają stres. 

• Nie przesadzaj od razu – poczekaj 5–7 dni na kwarantannie. 

• Unikaj nawożenia w pierwszych 3–4 tygodniach – rośliny potrzebują stabilizacji, 
nie stymulacji. 

• Daj czas! – niektóre rośliny „stoją” przez kilka tygodni, zanim ruszą z nowym 
wzrostem. 

 

  



Rośliny, które często odchorowują zmianę środowiska, ale się regenerują 

Roślina 
Co się dzieje po 
przeniesieniu? 

Jak się regeneruje? 

Fittonia albivenis 
Więdnie, gubi liście przy 
zmianie wilgotności 

Po kilku dniach odrasta z 
pędów przy ziemi 

Tradescantia 
zebrina 

Traci kolor, gubi starsze liście 
Bardzo szybko tworzy nowe 
pędy i się rozkrzewia 

Peperomia 
obtusifolia 

Miękkie liście, mogą odpadać 
Odbudowuje się z węzłów 
łodygi 

Calathea spp. / 
Goeppertia spp. 

Liście zwijają się, schną na 
brzegach 

Nowe liście lepiej dopasowane 
do warunków terrarium 

Ficus pumila 
Traci liście po przesuszeniu 
lub zbyt wilgotnym podłożu 

Regeneruje się z uśpionych 
pąków wzdłuż pędów 

Pilea involucrata 
Opadają liście, zahamowanie 
wzrostu 

Po tygodniu rusza z nowym 
przyrostem, często bardziej 
zwartym 

Kalanchoe spp. 
Traci dolne liście, wygląda 
„łysiejąco” 

Wytwarza młode liście od góry i 
od rozmnóżek 

 

KIEDY USUNĄĆ ROŚLINĘ? 

Usuń roślinę tylko wtedy, gdy: 

• łodyga jest miękka i czarna (gnicie), 

• nie ma żywych oczek wzrostowych, 

• wydziela nieprzyjemny zapach (procesy gnilne), 

• pojawiła się pleśń, której nie można opanować. 

W każdym innym przypadku – warto przenieść ją na „roślinny parapet ratunkowy”  
i obserwować przez 2–3 tygodnie. Wiele z nich po tym czasie odżywa. 

 

UWAGA 

Roślina to żywy organizm, który – podobnie jak zwierzę – może przeżyć kryzys 
adaptacyjny, ale przy odpowiedniej opiece zaskoczyć nas nowym życiem. 



Najlepsze praktyki w temacie roślin w terrariach 

• Zawsze sprawdzaj toksyczność roślin przed wprowadzeniem ich do terrarium. 

• Stosuj kwarantannę i dokładne płukanie nowych roślin, usuwaj ziemię ogrodniczą. 

• Dobieraj rośliny do warunków klimatycznych i siły zwierząt. 

• Unikaj nawozów chemicznych – stosuj tylko te przeznaczone do terrariów lub 
organiczne. 

• Regularnie obserwuj stan roślin i zwierząt – szybka reakcja na objawy zatrucia lub 
choroby roślin. 

• Planuj strefowo – każda warstwa terrarium pełni inną funkcję i wymaga innych 
gatunków roślin. 

 

Propozycje roślin dla wybranych gatunków zwierząt: 

Zwierzę 
Strefa dolna 
(podłoże) 

Strefa środkowa Strefa górna 

gekon orzęsiony 
Fittonia, mech 
torfowiec 

Scindapsus, 
Tradescantia 

Tillandsia, porosty 

gekon toke 
Peperomia, 
Sphagnum 

Philodendron, 
kawałki korka 

Epifity, porosty 
brodacze 

felsuma 
madagaskarska 

Pilea, mech 
poduszkowy 

Ficus pumila, 
Epipremnum 

Bromelie, porosty 

agama błotna 
Aspidistra, 
Sphagnum 

Schefflera, zielistka 
Tillandsia, korzenie 
wiszące 

kameleon 
jemeński 

Sansevieria, mech 
poduszkowy 

Schefflera, Ficus 
benjamina 

Półki z korka, porosty 

kameleon 
lamparci 

Fittonia, torfowiec 
Monstera adansonii, 
bromelia 

Bromelie, mech 
jawajski 

eublefar 
lamparci 

Haworthia, Crassula 
Brak – strefa 
naziemna 

Brak 

agama brodata 
Aloe, kamienie + 
porosty 

Kaktusy miniaturowe Brak 

scynk ognisty 
Aspidistra, mech 
torfowiec 

Chlorophytum, 
kawałki drewna 

Gałęzie z porostami 

anolis kubański 
Fittonia, mech 
poduszkowy 

Tradescantia, Ficus 
pumila 

Bromelie, epifity 

Brachypelma 
hamorii 

Liście dębowe, 
mech 

Kora + paproć Kora z porostami 



Caribena 
versicolor 

Torfowiec, kawałki 
kory 

Epipremnum, 
porosty 

Mech jawajski, 
Tillandsia 

Poecilotheria 
metallica 

Mech + liście, 
kawałki drewna 

Ficus pumila, mech 
tła 

Mech choinkowy, 
korki 

Heterometrus 
silenius 

Liście, mech 
poduszkowy 

Kawałki korka, 
porosty 

Porosty brodacze 

drzewołaz 
trójbarwny 

Mech, Sphagnum 
Paprotki, ficus 
pumila 

Kawałki korka z 
mchami 

żaba rogata 
Liście, mech 
torfowiec 

Brak roślin w 
centrum 

Brak 

rzekotka 
australijska 

Torf kokosowy, 
mech, porosty 

Scindapsus, Ficus 
pumila 

Epifity + porosty na 
ścianie 

ZAKOŃCZENIE. Roślina to nie dekoracja – to część 
ekosystemu 

Tworząc terrarium, nie budujesz tylko ozdobnej scenografii. 
Tworzysz żywe środowisko, w którym każde ogniwo – od 
grubości podłoża, przez wilgotność powietrza, po układ liści 
– ma znaczenie dla życia zwierząt, mikroorganizmów,  
a także… samego Ciebie. 

Rośliny pełnią funkcje biologiczne, filtrują powietrze, 
zatrzymują wilgoć, tworzą kryjówki i wpływają na 
zachowania zwierząt. Co więcej – dobrze dobrana, zdrowa 

roślinność działa również na nas – ludzi – kojąco, estetycznie i terapeutycznie. Nic nie 
uspokaja tak, jak widok poruszających się w świetle tropikalnych liści i zwierząt 
eksplorujących ich zielone schronienia. 

Choć żywe rośliny mogą wydawać się trudniejsze w utrzymaniu niż plastikowe imitacje,  
w dłuższej perspektywie to właśnie one tworzą prawdziwą atmosferę natury.  
Nie wymagają wymiany co kilka miesięcy, lecz potrafią rozwijać się, zmieniać i dojrzewać 
razem z Twoim terrarium. Uczą cierpliwości, obserwacji i troski – tych samych cech, które 
budują dobrego opiekuna. 

Zachęcamy do eksperymentowania, ale z wiedzą i rozwagą. Nie bój się błędów – wiele 
roślin potrafi się regenerować, jeśli tylko dasz im czas. Korzystaj z przygotowanych list 
gatunków, sprawdzaj źródła, testuj nowe układy stref i światła. Im lepiej poznasz rośliny, 
tym bardziej docenisz ich rolę – nie tylko jako ozdoby, ale jako sprzymierzeńców  
w budowie naturalnego biotopu. 

 



Chcesz wiedzieć więcej? 

Zapraszamy na szkolenia stacjonarne organizowane przez ZOO TEAM 
AKADEMIA, na których nauczysz się: 

• jak planować roślinność zgodnie z biotypem, 

• jak łączyć estetykę z funkcjonalnością, 

• jak walczyć z pleśnią, przesuszeniem i gniciem, 

• jak prowadzić terrarium bioaktywne z roślinami i mikrofauną. 

To doskonała okazja, by zobaczyć różne rozwiązania na żywo, wymienić doświadczenia  
z innymi pasjonatami i zyskać praktyczne umiejętności. 

 

Życzymy Ci, by Twoje terrarium zakwitło – dosłownie i metaforycznie. 

 

Jeżeli interesują Cię zwierzęta i rośliny egzotyczne, to przyjdź do ZOO TEAM  
we Wrocławiu i wykorzystaj poniższy voucher na Pakiet Hobby. 

 

 

  



 

www.zooteam.pl 


